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Liebe Besucherinnen und Besucher,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

die Vereinten Nation haben 2015 in New York die Agenda
2030 als gemeinsamen globalen Fahrplan fiir die Zukunft
verabschiedet. Formuliert wurden 17 globale Ziele, um
weltweit menschenwiirdiges Leben zu schaffen. Regie-
rungen wie Zivilgesellschaft, Privatwirtschaft wie Wissen-
schaft sind aufgefordert, ihr Handeln danach auszurich-
ten. Die vergangenen beiden Jahre unter dem Eindruck
der Corona-Pandemie haben eines dieser Nachhaltig-
keitsziele verstarkt in den Fokus gerickt: ,Ein gesundes
Leben fiir alle Menschen jeden Alters gewéhrleisten und
ihr Wohlergehen fordern®,

VORWORT I

Dieses Ziel verfolgt das HAUS AM HABSBERG bereits seit
seiner Er6ffnung vor 15 Jahren. ,Die Forderung eines
gesunden Lebensstils durch genussvolle und bewusste
Erndhrung sowie Bewegung in der Natur“ gehért zu den
Schwerpunkten unserer Bildungsarbeit - heuer riicken wir
es in den Mittelpunkt unseres Jahresprogramms.

In unseren Kochkursen und unserer Reihe ,So schmeckt
Landschaft” zeigen wir, wie einfach und genussvoll eine
gesunde, nahrstoffreiche Erndhrung mit regionalen
Lebensmitteln sein kann. Dass Hiilsenfriichte dazu einen
wertvollen Beitrag leisten, wussten unsere GroReltern und
Eltern langst - jetzt sind Linsen, Erbsen & Co. zum Trend
avanciert. In unserem Bauerngarten erleben Sie, wie der
Anbau gelingen kann und wir verraten natirlich, welche
variantenreichen Zubereitungsmdglichkeiten es gibt. Wir
laden Sie ein, bei gefiihrten Radtouren und Wanderungen
aktiv zu sein und unsere wunderbare Natur zu erleben. In
Kooperation mit dem Bayerischen Roten Kreuz, Kreisver-
band Neumarkt i.d.OPf. widmen wir uns dem Thema Alter
und Pflegebediirftigkeit und zeigen Hilfs- und Untersttit-
zungsmoglichkeiten auf.

Wir waren und werden alle sicherlich immer wieder mit
Herausforderungen und schweren Situationen konfrontiert
werden - im privaten Bereich ebenso wie generell. Durch
einen gesunden und nachhaltigen Lebensstil konnen wir
jedoch einen wertvollen Beitrag leisten, um unsere ge-
meinsame Zukunft positiv und lebenswert zu gestalten.

Ihr
Willibald Gailler
Landrat des Landkreises Neumarkt i.d.OPf.
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Vielfalt erhalten,
Nachhaltigkeit leben!

Verfiihrerische Diifte ziehen durch das ganze Haus,
wahrend in der Schau- und Lehrkiiche ein Braten vom
Juradistl-Lamm in der Rohre schmort. Dabei erfahren
die Kursteilnehmer*innen, warum regionale Produkte
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der biologischen
Vielfalt unserer Heimat leisten. Auf dem Kartoffelacker
helfen Schiiler bei der Ernte und lassen den Tag am
Kartoffelfeuer ausklingen. Nach einer Schulung und
Tagung im Seminarraum brechen die Mitarbeiter*innen
einer Firma zur gemeinsamen Wanderung auf dem
Kuppenalbwanderweg auf. Umweltbildung praktisch
und sinnlich erlebbar zu machen ist unser Ziel im HAUS
AM HABSBERG, dem Umweltbildungs- und Regional-
entwicklungszentrum des Landkreises Neumarkt i.d.OPf.
Dessen fachliche und organisatorische Leitung obliegt
dem Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. e.V.
Vom Kindergartenkind bis zum Senior, von der Schul-
klasse bis zum weltweit agierenden Unternehmen
reichen unsere Zielgruppen.

LEITBILD I

Unser Leitbild und unsere Ziele sind:

— die Vermittlung von nachhaltigen Verhaltensweisen
im Sinne der AGENDA2030 - praxisnah und
unmittelbar erlebbar

— das Aufzeigen und der Schutz der biologischen
Vielfalt direkt vor unserer Haustiir

— die Darstellung der Wechselwirkungen von sozialem
Verhalten, Okonomie und Okologie am Beispiel der
bauerlichen Selbstversorgerwirtschaft

— die Forderung eines gesunden Lebensstils durch
genussvolle und bewusste Erndhrung sowie
Bewegung in der Natur

— die Starkung der regionalen Identitdt und Darstellung
der Vorziige einer regionalen Kreislaufwirtschaft

— die Etablierung einer Umweltbildungs-Plattform fiir
Organisationen, Schulen, Gruppen und Behérden im
Landkreis Neumarkt i.d.OPf.

— die Betrachtung von Natur und Umwelt im euro-
pdischen und globalen Kontext und die Zusammen-
arbeit mit internationalen Projektpartnern

2006 wurde das HAUS AM HABSBERG als bayerische
Umweltstation anerkannt und vom Staatsministerium
fir Umwelt und Verbraucherschutz als Trager der Dach-
marke ,Umweltbildung.Bayern* ausgezeichnet.
Dartiber hinaus sind wir als offizielles Projekt der UN
Dekade fiir nachhaltige Entwicklung (2005 bis 2014)
und der UN Dekade Biologische Vielfalt (2011 bis 2020)
pramiert.

Urnwelthildung leben.natur.vielfalt
w [T JI
s PN Dekade
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Das HAUS AM HABSBERG -
modern libersetzte Tradition

Konzipiert als typisches Oberpfélzer Bauernhaus mit Haupt-
und Nebengebdude harmoniert das HAUS AM HABSBERG
nahezu vollkommen mit der Landschaft rund um den
621 Meter hohen Habsberg. Die kegelférmige Kuppe des
Berges aus verwitterungsbestandigem Dolomit trotzt seit
Millionen von Jahren Wind und Wetter. Die sonnigen
Hénge der Oberpfalzer Kuppenalb sind dank der traditio-
nellen Bewirtschaftung durch Wanderschéfer ein Riick-
zugsgebiet fiir zahlreiche und seltene Tier- und Pflanzen-
arten. Uberlieferte Baukultur findet im HAUS AM HABS-
BERG Ausdruck in einer modernen, klaren Architektur,

in der Holzbauweise kommen traditionelle, regionale
Materialien zu einer zeitgemdBen Verwendung.
Nachhaltigkeit ist fiir das HAUS AM HABSBERG entschei-
dendes Bildungsziel, vor allem aber Grundlage des eige-
nen Selbstverstandnisses. Basierend auf einem zukunfts-
weisenden und umweltschonenden Energiekonzept
speisen eine Holzpelletsheizung, ein Solarwérmesystem
und ein Scheitholzherd in einen gemeinsamen Puffer-
speicher ein, fiir Toilette und Garten wird Regenwasser
genutzt.

Geldndeplan

(1) Hauptgebdude Hecke

(2) Nebengebaude (1D Streuobstwiese

(3 Kunstobjekt mit Lesesteinen (12 Wildobsthecke

(® Walnussbaum @) Krauterreiche Wiese
() Winterlinde Acker mit Kartoffeln,
(&) Bauerngarten und Bienenweide
(7 Baumhéuser (19 Magerrasen-Saum

Waldrand mit Strauchmantel Insektenhotel

RAUMLICHKEITEN / GELANDEPLAN I

Lichtdurchflutet, klar strukturiert und flexibel prasen-
tiert sich der Innenbereich des HAUSES AM HABSBERG.
Der vielseitig nutzbare Vortragsraum ist mit moderner
Kommunikationstechnik ausgestattet, ein groRes Pano-
ramafenster eréffnet den Blick weit Giber die umgeben-
de Landschaft. In der gerdumigen Schauktiche kdnnen
Kursteilnehmer*innen regionale Produkte verarbeiten
und in der angrenzenden Stube anschlieBend ent-
spannt geniefen.

Auf dem 2,4 Hektar groBen Gelédnde rund um das Haus
erleben Besucher*innen die heimische Kulturland-
schaft im Kleinformat. Bauerngarten, Streuobstwiese,
Wildobsthecke, Magerrasen-Saum und ein dkologisch
bewirtschafteter Kartoffelacker machen bauerliche
Selbstversorgerwirtschaft hautnah erlebbar und stehen
lhnen selbstverstéandlich auch fiir eigene Veranstaltungen
zur Verfigung.

Unsere Raume im Uberblick:

— Vortragsraum fiir bis zu 40 Personen
— Schau- und Demonstrationskiiche
— Stube fiir bis zu 32 Personen

— Ausstellungsraum im Obergeschoss
— Bastelschuppen mit Erdkeller
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TEAM
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Das Team

Leitung

Werner Thumann (1)
Diplom-Forstwirt Univ.
Fachliche Mitarbeiter*innen

Ralf Bundesmann (2)

Dipl-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur

Christa Englhard (3)

Dipl-Ing. (FH) Landespflege, Zertifikat fiir Umweltbildung
und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Susanne Flach-Wittmann (4)

Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Agnes Hofmann (5)
Dipl-Ing. Univ. Landschaftsarchitektin

Katja Schumann (6)

Lehramtsassessorin Deutsch/Geschichte

Johanna Bir (7)

M.Sc. Geographie: Umweltprozesse und Naturgefahren
Tina Koschatzky (8)

M.Sc. Naturschutz und Landschaftsékologie

Theresa Linhard (9)

B.Sc. Agrarbiologie
Anmeldung und Verwaltung
Christa Lang (10)

Martina Straubmeier (11

Hausmeister und Gartenpflege
Ludwig und Barbara Geitner, Anita Deinzer, Marco Kolbl
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Viele Raume — immer neue ldeen

Wir laden Sie herzlich ein, das HAUS AM HABSBERG fiir lhre
Weiterbildungen, Tagungen oder Feiern zu nutzen. Unsere
Raume stehen Ihnen in Verbindung mit einer Umweltbil-
dungseinheit (vgl. Programmteil buchbare Module] gere
offen. So werden |hre Tagungen und Feiern (max. 35 Pers.)
bei uns zum Beispiel mit einer Wanderung, Naturfiihrung
oder gemeinschaftlichem Kochen zu einem ganz besonde-
ren Erlebnis.

Raume m? Unkostenbeitrag
Tagessatz 1 Tagessatz 2

Stube 25 20,00 € 40,00 €
Kiiche 18 20,00 € 40,00 €
Vortragsraum 54 35,00 € 70,00 €
Schuppen 54 20,00 € 40,00 €
Schlafraum 17 25,00 € 50,00 €
Ausstellungsraum 47 30,00 € 60,00 €
Erdkeller 19 20,00 € 40,00 €
Endreinigung 30,00 €

Tagessatz 1:  fiir Kindergdrten, Schulen, gemeinniitzige Vereine,
Organisationen

Tagessatz 2:  fiir Privatpersonen und Firmen

Preise zzgl. gesetzlicher Umsatzsteuer

VERANSTALTUNGSTERMINE I

Unsere Veranstaltungstermine

Veranstaltungstermine im Uberblick 14 -15
Veranstaltungen 16 - 62
Mehrteilige Seminare 22, 28, 42
Buchbare Veranstaltungsthemen 64 - 81

Die meisten der nachfolgend fiir das Jahr 2022 chronolo-
gisch aufgefiihrten Termine verantwortet und organisiert
das HAUS AM HABSBERG als Veranstalter selbst. Soweit
nichts anderes vermerkt ist, finden die Veranstaltungen
im bzw. direkt am HAUS AM HABSBERG statt.

Bitte beachten Sie:

Fiir jede Veranstaltung ist eine telefonische Anmeldung
bei der Geschéftsstelle notwendig. Soweit im Programm
nicht anders beschrieben, wird die Anmeldung fiir alle
Veranstaltungen erst nach der Uberweisung des
Teilnehmerbeitrags auf das Konto

IBAN: DE 66 7605 2080 0000 0045 98,

BIC: BYLADEMINMA

giiltig (Empfanger Landschaftspflegeverband Neumarkt).
Die Uberweisung muss innerhalb eines Zeitraumes von
14 Tagen nach der telefonischen Anmeldung erfolgen.
Bitte geben Sie im Betreff [hren Namen und das Datum
der Veranstaltung an. Ein Riicktritt mit Erstattung der
Teilnahmegebiihr muss rechtzeitig vor dem Veranstal-
tungstermin erkldrt werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre volle Anschrift
mit Telefonnummer an, sodass wir Sie iber Anderungen
oder Absagen informieren kénnen. Ihre Daten werden
ausschlieBlich an der Geschéftsstelle gespeichert.

Wenn Sie dies nicht mehr machten, teilen Sie uns Ihren
Wunsch bitte schriftlich mit.

Das Haus ist geschlossen vom 08.08. — 31.08.2022 und
vom 19.12.2022 - 08.01.2023.
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Sa, 12.02.  09:00-14:00 Jahrestreffen der AG Kinder und Jugend 16
Mo, 21.02.  18:00-20:00 Pflege geht jeden an — irgendwann 17
Do, 24.02.  17:00-18:30 \Vorratshaltung — modern und kreativ 18

Sa, 26.02.  09:30-12:30 Erziehung naturnaher Obstbaumkronen 19

Sa, 05.03.  10:00-12:00 Rundum gesund 19
Fr,11.03.  15:00-17:00 Gelungene Erziehung 20
Sa,12.03.  10:00-13:00 Schnippeln ade - Zierstraucher richtig schneiden 20
Sa, 12.03.  09:00-13:00 Schnitt alter Hochstammobstbaume - Winterschnitt 22

Mi, 16.03.  18:00-20:00 Fleischlos, einfach, gut 24
Sa,19.03.  09:30-12:00 Zeit und gute Zutaten 24
Sa,19.03.  09:00-13:00 Pflanzen - Schneiden - Pflegen 25
Do, 31.03.  18:00-22:00 Natirlich genieBen 26
Do, 07.04.  18:00-19:30 9-Krduter-Wanderung mit Kostprobe 27
Sa, 09.04.  09:30-12:00 Altes Wissen neu entdeckt 27
Di, 19.04.  19:00-22:00 Kreative Spielwiesen - Einflihrungsvortrag 28
Do, 21.04.  18:00-19:30 FriihlingsFITKrauter-Wanderung mit Kostprobe 30
So, 24.04.  ab 08:00 Die Stimmen der Natur 30
So, 24.04.  14:00-18:00 Frihlingserwachen 31
Di, 26.04.  17:30-19:30 Mit Schwung um den Habsberg 31
Do, 28.04.  17:30-19:30 Kulinarische Friihlingsgefiihle 32
Fr,29.04.  15:30-17:30 Frithjahrskréuter riechen, schmecken, spiiren 32
Sa, 30.04.  ab 08:00 Die Stimmen der Natur 33
oA
Mi, 04.05. 18:00-20:00 So schmeckt Landschaft: Wald & Wild 33
Mi, 04.05. 18:00-19:30 Gartenverfithrung: Ein Garten fiir Tiere 34
Fr,06.05.  17:00-19:00 FleiRige Facharbeiterinnen 35
Sa, 07.05. ab 10:00 Durchs QuellenReich zur Lauterachquelle 36
Di,10.05.  18:30-20:30 Basic Cooking fiir Manner 36
Fr,20.05.  15:00-17:00 Was sich bewahrt 37
Mo, 23.05. 15:00-17:00 ,WaldbodenftBe”in Bewegung 38
Di, 24.05.  18:00-19:30 Der Garten als Ort der Vielfalt 38
Sa, 28.05. 10:00-12:00 Kreative Spielwiesen - Individ. Gartenplanung 29
So,29.05.  14:00-18:00 Faszination in Form und Farbe 39
ooge . ______________________|
Mi, 01.06.  17:00-18:30 Nahrstoff-Booster Hiilsenfriichte 40
Sa, 04.06.  09:00-12:00 Schnitt alter Hochstammobstbéume - Sommerriss 22
Mi, 08.06.  ab 09:00 49 Stunden drauBen 40
Di,14.06.  18:00-19:30 Gartenverfiihrung: Ein Garten fr alle Sinne 41
Fr,17.06.  17:00-19:30 SiRe Ernte 41
Mi, 22.06. ab18:00 Streuobst und Silberdistel 44
Fr,24.06.  15:00-17:00 Rosen, Lavendel & mehr 44

VERANSTALTUNGEN TERMIN-UBERSICHT

Fr, 24.06. 15:00-17:00 Kreative Spielwiesen — Ihr Traumgarten 29
Sa, 25.06.  14:00-16:00 Auf Bachsafari an der Lauterach 45
Mi, 29.06.  19:00-21:00 Modern Line Dance | 42
Fr,01.07.  17:00-19:00 ,Magische Krduterbuschen* 46
Sa,09.07.  ab17:00 Eine Nacht im Einklang mit der Natur 47
Mi,13.07.  19:00-21:00 Modern Line Dance | 42
Do, 14.07.  18:00-20:00 Duftend-aromatische Vielfalt 47
So,17.07.  10:00-15:00 Kultur & Natur erleben 48
Di, 19.07.  18:00-19:30 Der Garten als Ort der Vielfalt 49
Do, 21.07.  18:00-19:30 Heilkrdauter-Wanderung mit Kostprobe 49
Fr,22.07.  17:00-18:30 Anbau und Pflege von Hilsenfrichten 50
So, 24.07.  14:00-17:00 Von wegen sturer Esel 50
Mi, 27.07.  19:00-21:00 Modern Line Dance Il 43

Sa, 30.07.  09:00-12:00 Schnitt alter Hochstammobstbaume - Sommerschnitt 43
SEPTEMBER

Sa, 03.09.  09:00-12:00 ,Bringt Frucht hervor® 51
Di, 06.09.  18:00-19:30 Gartenverfiihrung: Bunte Gemiisevielfalt 51
Do, 08.09.  17:30-19:00 In Einklang mit d. Natur Kraft & Energie tanken 52

Mi, 14.09.  16:30-19:00 Radlhafte Wasserwege 52
Sa, 17.09.  14:30-16:30 Knolli & Co 53
Sa, 17.09.  15:00-17:00 Wenn Staudenbeete in die Jahre kommen 54
Di, 20.09.  18:00-19:30 Biodpfel aus dem Landl 54
Do, 22.09.  18:00-20:00 Turbo fiirs Bodenleben 55
So,25.09. 10:00-17:00 Karst und Quellen entdecken 55
Mi, 28.09.  18:00-20:00 Holunder, Hagebutte, Schlehe & Co. 56
Mi, 05.10.  18:00-20:00 Oberpfalzer Tapas 56
Fr,07.10.  15:30-17:30 ,Waldbaden® am Habsberg 57
So,09.10.  14:00-16:00 Goldener Herbst- Wandern und Betrachten 57
Do, 13.10.  18:00-20:00 Kirbis — der Star der Herbstkiiche 58
Fr,14.10.  17:30-20:30 ,Beerige” Praxistipps 59
Sa, 15.10.  09:00-13:00 24. Neumarkter Obstborse 59
Fr,21.10.  15:00-17:00 Herbstlich bunter Gaumenschmaus 60
Fr,11.11.  17:00-19:00 Duftende Beleuchtung 60
Do, 17.11.  18:00-20:30 Nachhaltig schone Weihnachtsdekoration 61
22./23.11  16:00-18:00 Alles auf einem Brett 61
Do, 24.11.  18:00-21:00 Krippenfigur aus Filz 62
Fr, 25.11. 17:30-19:30 Leuchtende Vorweihnachtszeit 62

HAUS AM HABSBERG

Umweltbildung. Regionalentwicklung.
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I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Jahrestreffen der AG Kinder und Jugend
Fortbildung fiir Kinder- und Jugend-
gruppenleiter*innen in den Obst- und
Gartenbauvereinen

© Samstag, 12.02.2022, 9:00 — 14:00 Uhr

& Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege
Christa Englhard, Kreisfachberaterin fiir
Gartenkultur und Landespflege

© Fortbildung speziell fiir 0GV-Kinder- und
Jugendgruppenleiter*innen

Mit viel Engagement, Schwung und Kreativitédt bieten
die Leiter und Leiterinnen der Kinder- und Jugendgrup-
pen in den Obst- und Gartenbauvereinen nicht nur ein
tolles Programm, sondern leisten mit ihrer Arbeit einen
wertvollen Beitrag zur Bewusstseinsbildung bei Kindern
und Jugendlichen. Das Jahrestreffen der Arbeitsge-
meinschaft Kinder und Jugend im Kreisverband fiir
Gartenbau und Landespflege Neumarkt i.d.OPf. bietet
wieder viele aktuelle Informationen, kreative Tipps und
Anregungen fiir die Arbeit und stellt die ideale Gele-
genheit fiir einen geselligen Austausch dar.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN FEBRUAR I

Pflege geht jeden an — irgendwann

Wegweiser durch den Pflegedschungel + mw_
IBHK, Kraywrtand
© Montag, 21.02.2022, fmmanal & o

18:00 bis ca. 20:00 Uhr

& Rosi Meier, Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
bei Pflege und Demenz

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Die Fachstelle fiir pflegende Angehdrige bei Pflege und
Demenz des BRK Neumarkt stellt in diesem Vortrag sich
und ihr Leistungsspektrum und Hilfsangebot vor. Die
Teilnehmer*innen erhalten Informationen rund um

die Themen Krankheitspravention und Rehabilitation,
die Leistungen der Pflegeversicherung, zahlreiche
Rechtsfragen von Vorsorgevollmacht iiber Betreuungs-
verfligung bis hin zur Patientenverfiigung werden
angesprochen und sie lernen die sogenannte Angehdri-
gen-Ampel kennen. Es geht auch um das Thema Pflege
und Beruf und darum, was zu tun ist und wo man Hilfe
findet, wenn es Zuhause nicht mehr geht. Dabei bleibt
gentgend Raum fir individuelle Fragen und gegensei-
tigen Austausch.

Infotelefon 09181 470-311



I VERANSTALTUNGEN FEBRUAR

Vorratshaltung — modern und kreativ
Vortrag

© Donnerstag, 24.02.2022, 17:00 - 18:30 Uhr
& Theresa Linhard,

Kreisfachberaterin fiir Gartenkultur u. Landespflege
€ 6 € (Vorabiiberweisung)

Frither war Vorratshaltung lebensnotwendig. Nur so
konnte man wahrend des Winters, aber auch im Friih-
jahr auf gentigend Lebensmittel zuriickgreifen, die im
Garten oder im Handel nicht angeboten wurden. Heute
reicht der Gang in den Supermarkt. Eine gut organi-
sierte Vorratshaltung jedoch ist nachhaltig, spart Geld,
Energie und Nerven! Und wer sich tiber reiche Ernte aus
dem Garten freuen konnte, freut sich doppelt, wenn er
auch spater noch davon zehren kann. In diesem Vortrag
gibt es jede Menge Tipps und Tricks zur Aufbewahrung
von Lebensmitteln und viele Ideen, wie moderne und
kreative Vorratshaltung heute aussehen kann.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN FEBRUAR / MARZ I

Erziehung naturnaher Obstbaumkronen
Schnittkurs

© Samstag, 26.02.2022, 9:30 - 12:30 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt;
Franz Kraus, Kreisfachberater fir Gartenkultur und
Landespflege (a.D.]

€ 9 € (Vorabiiberweisung)

@ Wetterfeste Kleidung erforderlich

In Theorie und Praxis zeigt Obstbaumpfleger und
Demeter-Landwirt Stefan Igelhaut die Erziehung
naturnaher Obstbaumkronen in Anlehnung an den
klassischen Oschbergschnitt. Dieser stellt eine bewdhrte
Methode dar, um bei Halb- und Hochstdmmen kraftige,
ertragreiche Kronen zu erzielen.

Rundum gesund
Okologischer Anstrich fiir Obstbadume

© Samstag, 05.03.2022, 10:00 — 12:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 12 € (Vorabiiberweisung)

@ Bitte fiir den Anstrich einen verschlieBbaren
10-Liter-Eimer und einen Holzstab zum Umrihren
mitbringen; wetterfeste Kleidung erforderlich

Landschaftsobstbaumpfleger Stefan Igelhaut stellt
gemeinsam mit den Kursteilnehmer*innen einen
Stammanstrich fiir Obstbdume her. Der Anstrich schiitzt
den Baum vor Frostrissen, nahrt und pflegt aber auch
die Rinde.




I VERANSTALTUNGEN MARZ

Gelungene Erziehung
Schnitt junger Obstbdume

© Freitag, 11.03.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

& Werner Thumann, Diplom-Forstwirt (Univ.),
Leiter des HAUSES AM HABSBERG

€ 8 € (Vorabiiberweisung)

O Festes Schuhwerk und warme Kleidung fiir den
praktischen Teil

Ihr Obstbaum entwickelt sich anders als erwartet?
Fruchtqualitat und -groBe lassen viele Wiinsche offen?
In diesem Seminar erfahren die Teilnehmer*innen,
wann, wie und was geschnitten werden sollte, um
Abhilfe zu schaffen.

Im Mittelpunkt steht der Erziehungsschnitt in den ersten
Jahren nach der Pflanzung. Erlduterungen zu den not-
wendigen Geratschaften runden das Thema ab.

Schnippeln ade — Zierstraucher richtig schneiden
Selbst ist die Frau — Schnittkurs fir Frauen

© Samstag, 12.03.2022, 10:00 - 13:00 Uhr

®  Treffpunkt: Familienerholungs- und Tagungsstétte
Sulzbiirg, Schlossberg 17, 92360 Sulzblirg

& Katrin Behr, Technikerin und Meisterin Fachrichtung
Garten- und Landschaftsbau; Susanne
Flach-Wittmann, Dipl. Ing. (FH] Landespflege

€ 8 € (Vorabiiberweisung)

@ Wetterfeste Kleidung

0b Haselnuss oder Weigelie - Straucher richtig
schneiden, will gelernt sein! Optimal ist der richtige
Schnitt von Anfang an. Und mit Geduld und weiblichem
Feingefiihl werden auch aus Einheitsbubikdpfen wieder
individuelle Straucher mit eigenem Habitus.

= N T | o]
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20 Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Infotelefon 09181 470-311




Schnitt alter Hochstammobstbdaume
Dreiteiliges Intensivseminar

Kreisfachberater und Landschaftsgartner Ralf
Bundesmann, Dipl. Ing. (FH] Landschaftsarchitektur
versorgt die Seminarteilnehmer*innen in diesem
dreiteiligen Seminar mit intensivem Wissen rund um
das Thema Obstbaumschnitt im Jahreslauf.

€ Die Kosten fiir das Seminar belaufen sich auf
30 € (Vorabiiberweisung)
O Infos und Anmeldung fiir das dreiteilige Seminar

bei der Geschaftsstelle des HAUSES AM HABSBERG,

Telefon 09181/470-311

Winterschnitt
© Samstag, 12.03.2022, 09:00 - 13:00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Der Einflihrungsvortrag erldutert das Warum, Wann,
Womit, Wie und Was des Obstbaumschnitts und legt
die Grundlage fiir die praktische Umsetzung. Im
anschlieBenden Praxisteil wird die fachgerechte Um-
setzung des Winterschnitts gezeigt und zum eigenen
Tun angeregt.

Sommerriss
© Samstag, 04.06.2022, 09:00 - 12:00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Bei diesem Termin werden die Folgen des Schnitt-
eingriffs an den gleichen Baumen in Augenschein
genommen und weiterfiihrende Schnitt- bzw.

PflegemaBnahmen erldutert und ausgefiihrt.

il et 1™ =

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

MEHRTEILIGES SEMINAR

i | e Brnriiay s

Sommerschnitt
© Samstag, 30.07.2022, 09:00 — 12:00 Uhr
® HAUS AM HABSBERG

Die Seminarteilnehmer*innen begutachten die
weitere Entwicklung der Baume und deren Reaktion
auf die bisherigen SchnittmaBnahmen.

Es werden die abschlieBenden SchnittmaBnahmen
fir das Jahr durchgefiihrt und das weitere Vorgehen
erldutert.

Infotelefon 09181 470-311
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Fleischlos, einfach, gut Pflanzen — Schneiden - Pflegen

Genussvoll durch die Fastenzeit Obstbaumschnittkurs von Frauen fir Frauen

© Mittwoch, 16.03.2022, 18:00 — 20:00 Uhr © Samstag, 19.03.2022, 09:00 — 13:00 Uhr

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und ® Gasthaus Ehrnsberger-Warda, St-Georg-Str. 3,
Unternehmerin 92348 Loderbach

€ 20 € (Vorabiiberweisung) & Gabriele Schmidt, Bayer. Baumwartin; Susanne

Flach-Wittmann, Dipl.Ing. (FH) Landespflege
12 € (Vorabiiberweisung)
Wetterfeste Kleidung

Es missen nicht 50 verschiedene Zutaten sein, oft liegt €
gerade im Einfachen das Besondere. In diesem Koch- o
kurs geht es um bodenstandige, einfache und leckere

Gerichte ohne Fleisch, die problemlos nachgekocht Obstbaume schneiden ist nicht nur Mannersache!
werden kannen. Echte Alltagskiiche, gesund, lecker, Wer als Frau sowohl mitreden als auch mitschneiden

abwechslungsreich! méchte, kann sich in diesem Kurs Wissen und Hand-
werkszeug aneignen, das von Frauen speziell fiir Frauen

. vermittelt wird.
Zeit und gute Zutaten

Brot selber backen

P

© Samstag, 19.03.2022, 9:30 - 12:00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege (a.D.]

€ 12 € (Vorabiiberweisung)

Brot wird bei uns in nahezu unvergleichlicher Vielfalt
angeboten. Wie sieht es jedoch mit den inneren Werten
aus? Bei dem Kurs erfahren die Teilnehmer*innen in
Theorie und Praxis, wie mit Sauerteig und guten
regionalen Zutaten selbst Brot gebacken werden kann.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Infotelefon 09181 470-311
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Natiirlich genieBen
Juradistl-Lamm-Bratwiirste selber herstellen

© Donnerstag, 31.03.2022,
18:00 — 22:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter
Landschaftsobstbaumpfleger und Demeter-
Landwirt; Katja Schumann, Landschaftspflegever-
band Neumarkt i.d.OPf. e.V.

€ 35 € inkl. Materialkosten (Vorabiiberweisung)

© Bitte mitbringen: scharfes Kiichenmesser,
Transportgefal fir die Wiirste

Das Schlachten und Herstellen von Wurst sind alte
bauerliche Traditionen, die auf dem Land noch nicht
ganz in Vergessenheit geraten sind. Unter Anleitung zer-
legen die Teilnehmer*innen ein halbes Juradistl-Lamm
und stellen aus dem Fleisch verschiedene Bratwdirste her.
Hier bleibt nattirlich viel Platz zum kulinarischen Experi-
mentieren und zum [Aus-)Probieren.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN APRIL I

9-Krauter-Wanderung mit Kostprobe
,Griine Hausapotheke* To Go (1)

© Donnerstag, 07.04.2022, 18:00 — 19:30 Uhr

& Gabriele Leonie Brautigam, zertifizierte
Krauterfiihrerin und Autorin

€ 15 € (Vorabiiberweisung)

@ Bitte mitbringen: Stift & Notitzbuch, Kérbchen,
Tiefkiihlbeutel mit Verschlussklammer

Néachste Woche ist Griindonnerstag — Tag der 9-Krduter-
suppe. NEUn steht fiir die ErNEUerung. Die frischen
Wildkrauter strotzen nur so vor Energie, Vitaminen,
Mineralien, Antioxidanzien. Welches Kraut hilft wof(r?
Was mache ich daraus? Rund ums HAUS AM HABSBERG
sammeln wir neun Krauter und zaubern zum Schluss
eine knackgriine Griindonnerstagssuppe (Blitzrezept).

Altes Wissen neu entdeckt
Die Veredelung von Obstbaumen

© Samstag, 09.04.2022, 9:30 — 12:00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fir Gartenkultur
und Landespflege (a.D.)

€ 8 € (Vorabiiberweisung)

O Wetterfeste Kleidung erforderlich

Bei diesem Kurs lernen die Teilnehmer*innen die ver-
schiedenen Methoden der Holz- und Rindenveredelung
kennen. Durch Uben sollen die Teilnehmer*innen selbst
entdecken, auf was es beim Veredeln ankommt. Sie
erhalten zudem Edelreiser unterschiedlicher Sorten,

um das Erlernte Zuhause anzuwenden.

ey A



Kreative Spielwiesen
Gartenplanung fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Kreisfachberaterin Susanne Flach-Wittmann, Dipl.Ing.
(FH] fiir Landespflege, unterstiitzt die Seminarteilneh-
mer*innen bei der Realisierung ihres Traumgartens.

€ 60 € flr die gesamte Seminarreihe;

40 € fiir (Ehe-)Partner (ohne Seminarunterlagen)
© Anmeldung bei der Geschéftsstelle,

Telefon (09181]) 470-311

Einfiihrungsvortrag

© Dienstag, 19.04.2022, 19:00 - 22:00 Uhr

® Gasthaus Ehrnsberger-Warda, St-Georg-Str. 3,
92348 Loderbach

Thematisiert werden verschiedene Gartenstile und
grundsétzliche Gestaltungsregeln. Die Teilnehmer*innen
erhalten das notige Riistzeug, um ihre Ideen als groben
Vorentwurf daheim zu Papier zu bringen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

MEHRTEILIGES SEMINAR

7 [ S e

Individuelle Gartenplanung

© Samstag, 28.05.2022, 10:00 — 12:00 Uhr,
12:30 — 14:30 Uhr oder 15:00 - 17:00 Uhr

® HAUS AM HABSBERG

Die einzelnen Gartenplane werden in kleinen Gruppen
individuell besprochen und weiterentwickelt.

Die Bepflanzung lhres Traumgartens

© Freitag, 24.06.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

® Gasthaus Ehrnsberger-Warda, St.-Georg-Str. 3,
92348 Loderbach

Welche Pflanzen passen nicht nur zur jeweiligen Gar-
tenidee, sondern auch zu den Pflegevorstellungen? Im
Anschluss Fiihrung im Kreislehrgarten.




I VERANSTALTUNGEN APRIL

FriihlingsFITKrauter-Wanderung mit Kostprobe
,Griine Hausapotheke To Go* (11)

© Donnerstag, 21.04.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

& Gabriele Leonie Brautigam, zertifizierte
Krauterfithrerin und Autorin

€ 15 € (Vorabiiberweisung]

© Bitte mitbringen: Stift & Notitzbuch, Kérbchen,
Tiefkiihlbeutel mit Verschlussklammer

Wildkrauter starken unsere Immunkraft und aktivie-

ren den Stoffwechsel — genau, um nach dem langen
Winter schnell wieder fit zu werden. Eine Handvoll am
Tag reicht — im Salat, als Pesto, im Tee, im Smoothie. Die
Autorin des Bestsellers ,Wilde Griine Smoothies* zeigt
Ihnen die Tricks fiirs Sammeln und die richtige Zuberei-
tung. Und zum Schluss gibt es einen Griinen Smoothie.

Die Stimmen der Natur

Vogelstimmenwanderung ﬁ»BU
im Ottosaubachtal

© Sonntag, 24.04.2022, ab 8:00 Uhr

® Treffpunkt ist die Kirche in Pelchenhofen

& Landesbund fiir Vogelschutz, Kreisgruppe Neumarkt
€ 3 € (Vorabiiberweisung], Kinder frei

Das wunderschon gelegene Ottosaubachtal begeistert
durch seinen Artenreichtum. Der Landesbund fiir Vogel-
schutz ladt ein zu einer Vogelstimmenwanderung, bei
der viel Wissen tber unsere heimische Vogelwelt und
die Grundlagen der Vogelbestimmung vermittelt wird.

VERANSTALTUNGEN APRIL I

Friithlingserwachen
Wanderung im Rohrenstadter Tal

© Sonntag, 24.04.2022, 14:00 - 18:00 Uhr

® Treffpunkt: Kirche in Oberrohrenstadt

& Ralf Bundesmann, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege

€ 3 € (Vorabiiberweisung), Kinder frei

Tief in den Albtrauf des Jura eingeschnitten liegt das
Rohrenstddter Tal mit seinen seltenen Tieren und
Pflanzen, bedeutsamen Biotopen und Denkmélern. Die
abwechslungsreiche Wanderung fithrt Gber artenreiche
Magerrasen, vorbei an Hochstaudenfluren und Feucht-
wiesen und durch wunderbare, qualitétvolle Mischwalder.

Mit Schwung um den Habsberg
Walken mit Smoveys

© Dienstag, 26.04.2022, 17:30 - 19:30 Uhr

& Martina Reindl, smovey ADVANCED Trainer*innen
und Gesundheitspraktikerin nach TCM

€ 8 € (Vorabiiberweisung) +
2€ Smovey-Leihgebiihr (zahlbar vor Ort)

O Wetterfeste Kleidung & entsprechendes Schuhwerk

Smoveys sind ein ganzheitliches Trend- und Fitness-
Tool mit hohem SpaBfaktor, das ein unkompliziertes
Trainieren in der freien Natur ermoglicht. Durch die
Vibration des Schwingringsystem trainieren die Teil-
nehmer*innen bis in die Tiefenmuskulatur und das
Bindegewebe. Mit gezielten Ubungen wird der ganze
Kérper gestrafft und geformt.

Infotelefon 09181 470-311



I VERANSTALTUNGEN APRIL

Kulinarische Friihlingsgefiihle
So schmeckt Landschaft: Frihlingskrauter

© Donnerstag, 28.04.2022, 17:30 — 19:30 Uhr

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin; Agnes Hofmann, LPV

€ 15 € (Vorabiiberweisung)

Das frische Griin von Brennnessel, Giersch & Co. macht
auch in der Kiiche eine gute Figur. Bei einem Krauterspa-
ziergang mit Agnes Hofmann lernen die Teilnehmer*
innen die heimischen Friihlingskrduter kennen. Im
Anschluss serviert Eva Zitzelsberger leckere Kostproben,
Tipps und Rezepte - zum GenieBen und Nachmachen!

Friithjahrskrauter riechen, schmecken, spiiren
Teewanderung bei Leutenbach

Freitag, 29.04.2022, 15:30 - 17:30 Uhr
Treffpunkt: Kirche in Leutenbach

Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

6 € (Vorabiiberweisung)

Bitte eine Tasse und ca. 250 ml Wasser fir
die Teezubereitung mitbringen

@Mie@®

Landschaftlich wunderbar gelegen und artenreich ist
das Mandeltal bei Leutenbach. Es bietet zudem eine
Fiille an Krautern, die zur Teezubereitung geeignet sind.
Die Teilnehmer*innen erwandern das Tal und erkunden
dabei die Pflanzen, einige davon kdnnen als Tee zube-
reitet und verkostet werden. Dabei darf nattirlich eine
eigene, ganz individuelle Teemischung kreiert werden.

VERANSTALTUNGEN APRIL / MAI I

Die Stimmen der Natur
Vogelstimmenwanderung éBU
am Schanzberg

© Samstag, 30.04.2022, ab 08:00 Uhr

® Treffpunkt: Landgasthof Feihl in Oberwiesenacker
= Landesbund fiir Vogelschutz, Kreisgruppe Neumarkt
€ 3 € (Vorabiiberweisung], Kinder frei

Zum wunderbar gelegenen, artenreichen Schanzberg
und seiner vielfaltigen Vogelwelt fiihrt die morgend-
liche Vogelstimmenwanderung mit dem LBV, die viel
Wissen um die heimische Vogelwelt vermittelt.

So schmeckt Landschaft: Wald & Wild
Wunderbare Wildkiche

© Mittwoch, 04.05.2022, 18:00 - 20:00 Uhr

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und Unter-
nehmerin; Werner Thumann, Dipl. Forstwirt (Univ.]

€ 20 € (Vorabiiberweisung)

© Festes Schuhwerk und angepasste Kleidung fur

den Outdoor-Teil erforderlich

Nach einem Spaziergang mit Werner Thumann, dem
Leiter des HAUSES AM HABSBRG, der durch den Wald
rund um den Habsberg flhrt, serviert Eva Zitzelsberger
leckere Kostproben, Rezepte und viele Tipps und Tricks
rund um das Thema Wild.
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Gartenverfiihrung: Ein Garten fiir Tiere
Nachhaltiges Gartnern fiir die Artenvielfalt

© Mittwoch, 04.05.2022, 18.00 — 19.30 Uhr

®  Treffpunkt: 92358 DaBwang, Waldweg 5;
Parken beim Schiitzenhaus, Zum Mhltal 10

& Gartenbesitzer Martina und Gerhard PeiBer;
Theresa Linhard, Kreisfachberaterin fiir Gartenkultur
und Landespflege

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Der Naturgarten ist ein echtes Eldorado fiir Insekten,
Vogel, Igel, Kréten, Molche und Flederméuse. Die
Gartenbesitzer gestalten und entwickeln unterschied-
lichste Lebensraume, die sich wie ein Puzzle zu einem
Okosystem zusammenfiigen. Nachhaltiges Gartnern
mit okologischer Kreislaufwirtschaft wird hier besonders
grofgeschrieben.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

FleiBige Facharbeiterinnen
Blick tiber die Schulter eines Imkers

©

VERANSTALTUNGEN MAI I

Freitag, 06.05.2022,
17:00 - 19:00 Uhr
Markus & Sabine Bosl,
Juradistl-Imker

10 € (Vorabiiberweisung)

Die Teilnehmer*innen lernen unsere Bienenvolker
am Habsberg und unsere Juradistl-Imker Sabine und
Markus Bosl kennen. Bei einer Volkerdurchsicht in
Schutzkleidung (wird fiir den Kurs gestellt] geht es
buchstablich auf Tuchfiihlung mit unseren fleiBigen
Facharbeiterinnen. Unsere Imker stellen ihre Bio-Im-
kerei vor und erkldren nicht nur, was ein Imker alles
tut, sondern auch warum! Wer selbst mit der Imkerei

liebdugelt, ist hier an der richtigen Adresse!
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Durchs QuellenReich QUELLENREICH
zur Lauterachquelle
Geflihrte Radtour

NEUMARKT

© Samstag, 07.05.2022,

10:00 - 17:00 Uhr

Start am Q am Bahnhof Neumarkt
Werner Thumann, Leiter des HAUSES AM HABSBERG
14 € (Vorabiiberweisung]

M e @

Zur Quelle der Lauterach fiihrt die gefiihrte Radtour
auf der Regionalpark-Radroute, Schlaufe Lauterhofen.
Wer seine miiden Radler-Waden erfrischen méchte,
findet im wunderbar gestalteten Kneipp-Becken im
Regens-Wagner Park die ideale Gelegenheit dazu.

Basic Cooking fiir Manner
Kochkurs fiir Anfanger

© Dienstag, 10.05.2022, 18:30 - 20:30 Uhr

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin; Katja Schumann, LPV

€ 22 € (Vorabiiberweisung)

Dieser Kochkurs richtet sich an Manner, die vom Kochen
wirklich keine oder kaum Ahnung haben: Hier lernt
,Mann*, wie er mit einfachen Mitteln und wenigen
guten Zutaten ein leckeres Essen auf den Tisch bringt.
Und natrlich wird das gemeinsam Gekochte hinterher
gemeinsam genossen!

e

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN MAI I

Was sich bewahrt
Krduter und Medizin aus dem Garten

© Freitag, 20.05.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

& Markusine Gutjahr, Buchautorin und Landfrauen-
beraterin; Franz Kraus, Kreisfachberater fiir
Gartenkultur und Landespflege (a.D.)

€ 12 € (Vorabiiberweisung)

Natur ist wieder ,in“ und die Rezepte alter Hausmittel
sind gefragter denn je. In diesem Vortrag interpretiert
Referentin Markusine Gutjahr tiberliefertes Erfahrungs-
wissen neu. Was hat sich bei der Medizin aus dem
Garten gut bewahrt? Was ist bei der Anwendung von
Heilpflanzen und Hausmitteln zu beachten? Die Teil-
nehmer*innen konnen sich auf einen Vortrag mit vielen
Beispielen selbsthergestellter Hausmittel freuen.

Infotelefon 09181 470-311
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»~WaldbodenfiiBe“ in Bewegung
Musik und Tanz in der Natur fiir Kinder

© Montag, 23.05.2022, 15:00 - 17:00 Uhr
& Frank Bruckner, Musikpddagoge
€ 8 € proKind (Vorabiiberweisung], Erwachsene frei
© Der Kurs ist geeignet fiir Kinder im Alter von
5 bis 7 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.

In diesem Kurs ndhern sich Kinder auf spielerische Art
der Musik. Ohne Vorkenntnisse tiber Noten und Inst-
rumente erleben sie in der Gruppe Musik, Klang und
Rhythmus, lauschen, bewegen ihre ,WaldbodenfiiBe®,
beschreiben bunte Schmetterlinge, erfinden Musik zur
Bewegung von Tieren. So kann jeder frei von musikali-
schen Zwéngen sein Potenzial entdecken.

Gartenverfiihrung: Der Garten als Ort der Vielfalt
Frithling bei den Salmutters in Breitenbrunn

© Dienstag, 24.05.2022, 18:00 — 19:30 Uhr

9 Treffpunkt: Pfalzer Weq 14, 92363 Breitenbrunn.
Angabe zum Parken: Von Breitenbrunn Richtung
Premerzhofen fahren, ganz am Ende der Ortschaft
in den Frankenring einbiegen. Dort kann man parken.

& Franz Kraus, Kreisfachberater fir Gartenkultur und
Landespflege (a.D.)

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Von Anfang an als naturnaher Garten geplant dient der
Garten der Salmutters auch der Versorgung mit Gemise
und Obst. Der Hausgarten besticht durch eine Vielfalt
an Pflanzen und Lebensrdaumen und vielen Insekten,
Vogeln und andere Tieren. Im Frithjahr sorgen bliihende
Stauden fir Vielfalt und Farbenpracht.

Faszination in Form und Farbe
Orchideenwanderung rund um den Habsberg

© Sonntag, 29.05.2022, 14:00 - 18:00 Uhr

& Ralf Bundesmann, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Pink und weiB blithende Phalaenopsis sind gern gese-
hene Gaste auf unseren Fensterbanken. Die wenigsten
kennen indes unsere einheimischen Orchideenarten die
zwar weniger auffallig, aber nicht minder schon bliihen.
Bei einer gefiihrten Orchideenwanderung rund um den
Habsberg lernen die Teilnehmer*innen die einheimi-
schen Orchideenarten kennen.




I VERANSTALTUNGEN JUNI

Nahrstoff Booster Hiilsenfriichte
Hippes Comeback des traditionsreichen Superfoods

© Mittwoch, 01.06.2022, 17:00 - 18:30 Uhr

& Theresa Linhard, Kreisfachberaterin fir Gartenkultur
und Landespflege; Katja Schumann, LPV

€ 10 € (Vorabiiberweisung)

Unsere GroBeltern haben es langst gewusst: Hilsen-
friichte sind nahrstoffreich, lange lagerfahig, machen
satt und sind dabei auch noch iiberaus preisgiinstig. Der
Vortrag serviert nicht nur viele wissenswerte Infos rund
um das Thema Hiilsenfriichte und die verschiedenen
Sorten, sondern im Anschluss gibt es leckere Kostproben,
Rezepte und Tipps zur Zubereitung.

49 Stunden drauBen -

Abenteuer bei Tag und Nacht @Q
ARNILUCTROAINL

HELAREEF LS
© 08.06.2022, 09:00 Uhr bis
10.06.2022, 10:00 Uhr
® Abfahrt und Rickkunft jeweils beim
Kreisjugendring (Veranstalter]
© Information, Anmeldung und Bezahlung beim
Kreisjugendring Neumarkt, Telefon 09181 470310
(www.kjr-neumarkt.de]

Gemeinsam erleben wir 49 Stunden in der ,Wildnis*
rund um den Habsberg. Wir missen uns mit Karte und
Kompass orientieren, Feuer machen und unser Abend-
essen selbst zubereiten. Die Nacht verbringen wir in
den Baumhdusern am Habsberg. Am zweiten Tag navi-
gieren wir mit GPS-Gerdten zu einem entlegenen See.
Dort haben wir die Moglichkeit Kanu zu fahren und das
Abendessen in offener Glut zuzubereiten. Die zweite
Nacht verbringen wir in einem Indianer-Tipi oder unter
freiem Sternenhimmel.

Gartenverfiihrung: Ein Garten fiir alle Sinne
Rosen, Stauden, Obst und mehr

© Dienstag, 14.06.2022, 18:00 — 19:30 Uhr

® Treffpunkt: 92358 DaBwang, Am Deichselberg 5;
Parken beim Schiitzenhaus, Zum Mihltal 10

& Gartenbesitzer Anna und Johann Seitz; Susanne
Flach-Wittmann, Dipl. Ing. (FH] fiir Landespflege

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Im Schatten des machtigen Kirschbaumes entspan-
nen, auf der mit Kletterrosen umrankten Terrasse den
Gartentag ausklingen lassen oder beim Gartenteich die
Libellen beobachten. Der Wohngarten ist ein Garten fir
GenieRer. Und auch die Selbstversorgung mit Spali-
erobst, Beeren und Gemiise kommt bei Familie Seitz
nicht zu kurz.

SiiBe Ernte
Schauschleudern mit unseren
Juradistl-Imkern

© Freitag, 17.06.2022,
17:00 — 19:30 Uhr
Markus und Sabine Bdsl, Juradistl-Imker
15 € inkl. ein Glas Juradistl-Honig
(Vorabiiberweisung])

m e

Beim Schauschleudern lernen die Kursteilnehmer*innen,
wie das Arbeitsergebnis unserer fleiBigen Facharbeite-
rinnen am Habsberg geerntet wird. Sie schauen dem
Imker nicht nur tiber die Schulter, sondern dirfen selbst
schleudern. Sie erleben, wie der Honig gesiebt, gewogen,
abgefiillt und etikettiert wird und erhalten ein Glas Honig.




Modern Line Dance |
Outdoor & fiir Anfanger*innen

© Zwei Termine zur Auswahl:
Mittwoch, 29.06.2022, 19:00 — 21:00 Uhr oder
Mittwoch, 13.07.2022, 19:00 — 21:00 Uhr

& Frank Bruckner, Musikpddagoge

€ 12 € (Vorabiiberweisung)

Getanzt wird drauBen in der Gruppe, in Reihen hin-
tereinander und nebeneinander, auf der Terrasse mit
Choreografien und Liedern aus unterschiedlichen
Musikrichtungen. Klassische Country Songs gibt es
ebenso wie aktuelle Chartshits. Vorkenntnisse sind
tberhaupt nicht notwendig, Grundprinzipien und
Schrittfolgen sowie kleine Choreografien werden hier
gelernt und der eine oder andere Song komplett ge-
tanzt.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

MEHRTEILIGES SEMINAR
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Modern Line Dance Il
Outdoor & fiir Tanzer*innen mit etwas Vorkenntnissen

© Mittwoch, 27.07.2022, 19:00 — 21:00 Uhr
& Frank Bruckner, Musikpddagoge

€ 12 € (Vorabiiberweisung)

An diesem Abend kann vertieft werden, was im ersten
Teil ,Modern Line Dance* gelernt wurde. Komplette
Choreografien, mit abwechslungsreicher Musik und
SpaB am Tanzen und der Bewegung. Die Teilneh-
mer*innen aus den ersten beiden Kursen sind ebenso
willkommen wie neue Teilnehmer, die bereits iber ein
wenig Vorkenntnisse verfiigen. Getanzt wird draufen in
der Gruppe in Reihen hintereinander und Nebeneinan-
der auf der Terrasse mit Choreografien und Liedern aus
unterschiedlichen Musikrichtungen, auBerdem bleibt
genug Zeit flirs gemiitliche Beisammensein.

Infotelefon 09181 470-311




I VERANSTALTUNGEN JUNI

Streuobst und Silberdistel
Feierabendspaziergang im Ottosaubachtal

© Mittwoch, 22.06.2022, ab 18:00 Uhr
® Treffpunkt: Kirche in Pelchenhofen
& Werner Thumann,

Leiter des HAUSES AM HABSBSERG
€ 3 € (Vorabiiberweisung), Kinder frei

Mit dem Ottosaubachtal haben die Neumarkter ein
landschaftliches Kleinod direkt vor der Haustdr, das
der Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. e.V.
in den zuriickliegenden Jahren durch verschiedene
MaBnahmen gepflegt und erhalten hat. Werner Thu-
mann, der Leiter des HAUSES AM HABSBERG, ladt ein
zum Feierabendspaziergang im Ottosaubachtal. Zu der
Neumarkter Naturschonheit hat er selbst eine ganz be-
sondere Beziehung, da er hier seit Jahren seine eigene
Streuobstwiese hegt und pflegt.

Rosen, Lavendel & mehr
Wohltat fiir Leib und Seele

© Freitag, 24.06.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

& Markusine Gutjahr, Landfrauenberaterin und
Buchautorin; Franz Kraus, Kreisfachberater fiir
Gartenkultur und Landespflege (a.D.)

€ 12 € (Vorabiiberweisung)

Zahlreiche Bluten liefern natlrliche Farben und Aromen
und bieten ungeahnte Moglichkeiten zur Herstellung
von duftenden Pflanzenausztigen, Likdren, Gelees und
heilsamen Tees. Die Teilnehmer*innen erwartet ein
bildhafter Vortrag mit reichhaltigem Anschauungsmate-
rial sowie leckeren Rezepten und Kostproben.

VERANSTALTUNGEN JUNI I

Jeckr

Auf Bachsafari an der Lauterach ﬁ“lﬂ%
Das Leben im und am Gewdsser "L  Pass |
Wt

Samstag, 25.06.2022, 14:00 - 16:00 Uhr I Y

Treffpunkt ist am Wasserwerk Schlégelsmdhle,

Schlégelsmiihle 8, Lauterhofen

Tina Koschatzky, LPV

5 € (Vorabiiberweisung],

erwachsene Begleitpersonen frei
® Geeignet fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

X <

m Qe

In groBen Schlaufen flieRt die Lauterach durch das
malerische Tal 6stlich von Lauterhofen. Wir wollen die
Lauterach einmal ganz genau unter die Lupe nehmen
und begeben uns auf eine Bachsafari. Ausgeriistet mit
Keschern und Becherlupen erforschen wir die Bewohner
im und am Gewadsser. Mit Hilfe von Schautafeln werden
die gefundenen Tiere bestimmt und abschlieBend eine
,Note* fiir die Lauterach als Lebensraum fiir Flohkrebs,
Libellenlarve und Co. vergeben. Arbeitsmaterialien
werden gestellt. Bitte Gummistiefel und ein Handtuch
mitbringen!




I VERANSTALTUNGEN JULI

»Magische Krauterbuschen®
Krauterwanderung am Buchberg

© Freitag, 01.07.2022, 17:00 — 19:00 Uhr

® Treffpunkt: Taverna Miltos in Sengenthal
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA
€ 8 € (Vorabiiberweisung]

Traditionell werden in den katholischen Gemeinden
Stiddeutschlands Krauterbuschen aus Krautern, Wurzeln
und Blumen, anldsslich des Brauchs der Krduterweihe
zum Fest Marid Himmelfahrt gebunden. Bekannt ist der
Brauch der Krauterweihe auch bereits aus vorchristlicher
Zeit. Bei dieser Krauterwanderung am Buchberg binden
die Teilnehmer*innen ihre ganz individuellen Krdu-
terbuschen, erfahren viel Gber die Wirkung der Krauter
und konnen eine Verbindung zur Landschaft, in der sie
wachsen, herstellen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JULI I

Eine Nacht im Einklang mit der Natur
Outdoor-Qigong mit Baumhausiibernachtung

© 09.07.und 10.07.2022,

Samstag, 17:00 Uhr - Sonntag, 10:00 Uhr
Martina Reindl, smovey ADVANCED

Trainerin & Gesundheitspraktikerin nach TCM

85 € (Vorabiiberweisung, inkl. Ubern. & Friihstiick)
Bitte bequeme Kleidung, eine Unterlage, Kissen
und Decke mitbringen sowie Grillgu, Schlafsack
und Isomatte fiir die Ubernachtung

@m

Beim Outdoor-Qigong am Habsberg werden Bewegung
und Atmung miteinander verknipft, um den Kérper zu
starken und den Geist zu beruhigen. Das Seminar startet
mit Qigong am Abend und miindet in einem gemiitlichen
Beisammensein am Lagerfeuer und gemeinsamen
Grillen (Grillgut selbst mitbringen!) Die Teilnehmer*innen
erleben die Nacht in den Baumhdusern am Habsberg.
Nach einer weiteren Ubungseinheit am nachsten Morgen
mit AromaQigong endet das Seminar mit einem ge-
meinsamen vollwertigen Friihstuck.

Duftend-aromatische Vielfalt
Sommer-(Feier]Abend-Krduter-Spaziergang

© Donnerstag, 14.07.2022, 18:00 — 20:00 Uhr

® Treffpunkt am Juradistl-Landschaftskino
am norddstlichen Ortsrand von Hilzhofen

& Agnes Hofmann, LPV

€ 3£, Kinder frei (Vorabliberweisung]

Im Juli ist die beste Zeit, um unsere Krduter in der Natur
kennenzulernen und zu sammeln. Besonders viele
Heilpflanzen stehen auf unseren Kalkmagerrasen und
mageren Wegrdndern. Ob Thymian, Wilder Majoran oder
Echtes Labkraut - sie alle sind von groBem Nutzen fiir
Mensch und Natur!

Infotelefon 09181 470-311



I VERANSTALTUNGEN JULI

Kultur & Natur erleben
Geflihrte Radtour

Sonntag, 17.07.2022, 10:00 — 15:00 Uhr
Neumarkter Bahnhof, Hinterausgang der
Unterfiihrung (Hans-Dehn-StrafRe)

Tina Koschatzky, LPV

22 € (inklusive Fiihrungen und Imbiss),
(Vorabiiberweisung)

Gute Grundkondition erforderlich

S X <

@ Mie

Auf 30 km entlang des Ludwig-Donau-Main-Kanals
machen wir uns auf zu einer Kultur-Natur-Radtour
durch die Heimat. In Berg erleben die Teilnehmer*in-
nen die originellen Skulpturen des Projektes ,,Kunst am
Kanal®, um dann in Gnadenberg bei einer Fiihrung das
ehemalige Brigittenkloster kennen zu lernen. Erfiillt von
kulturhistorischen Eindriicken geht es weiter zum Kreis-
lehrgarten Loderbach. Hier erwartet uns eine Fiihrung
durch Kreisfachberaterin Susanne Flach-Wittmann.

Ein feiner Imbiss inmitten des blihenden Kreislehrgar-
tens starkt fir die letzte Etappe zurlick zum Bahnhof
Neumarkt i.d.OPf.

B oL

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN JULI I

Gartenverfiihrung: Der Garten als Ort der Vielfalt
Sommer bei den Salmutters in Breitenbrunn

© Dienstag, 19.07.2022, 18:00 — 19:30 Uhr

®  Treffpunkt: Pfalzer Weq 14, 92363 Breitenbrunn;
Angabe zum Parken: Von Breitenbrunn Richtung
Premerzhofen fahren, am Ende der Ortschaft in
den Frankenring einbiegen. Dort kann man parken.

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege (a.D.]

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Noch einmal geht es nach der ersten Gartenverfiihrung
im Mai in den naturnahen Garten der Salmutters in
Breitenbrunn: Auf dem benachbarten Grundstiick wurde
eine artenreiche Wiese angelegt und auen herum
durch die unterschiedlichsten Wildstauden und Rosen
erganzt. So ist das ganze Jahr Gber flr Artenreichtum
und Leben gesorgt!

Heilkrauter-Wanderung mit Kostprobe
,Griine Hausapotheke To Go* (Il

© Donnerstag, 21.07.2022, 18:00 - 19:30 Uhr

& Gabriele Leonie Brautigam, zertifizierte
Krduterfiihrerin und Autorin

€ 15 € (Vorabiiberweisung)

© Bitte mitbringen: Stift & Notitzbuch, Kérbchen,
Tiefkiihlbeutel mit Verschlussklammer

Viele heimische Wildkrauter sind Heilkrduter — die
Brennnessel wurde sogar zur Heilpflanze des Jahres
2022 gewahlt. Erntezeit ist jetzt — im Hochsommer.
Entdecken Sie véllig neue Seiten am vermeintlichen
»Unkraut” in lhrem Garten. Wie sammle ich richtig?
Was kann ich daraus herstellen? Was hilft wie und
warum? Mit Kostproben.



I VERANSTALTUNGEN JULI

Anbau und Pflege von Hiilsenfriichten
Nahrstoff-Booster aus dem eigenen Garten

© Freitag, 22.07.2022, 17:00 - 18:30 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege (a.D.]

€ 8 € (Vorabiiberweisung)

Hlsenfriichte, friher oft als Arme-Leute-Essen be-
zeichnet, erleben derzeit eine Renaissance. Wie der
Anbau im eigenen Garten gelingen kann und was dabei
genau zu beachten ist, zeigt Kreisfachberater Franz
Kraus im Bauerngarten am Habsberg.

Von wegen sturer Esel QUELLENREICH

Achtsames Wandern auf dem Weg

der Hoffnung und Stille Q
NEUMARKT

© Sonntag, 24.07.2022,
14:00 - 17:00 Uhr

@ Treffpunkt: Schotterparkplatz stiddstlich von

Unterried (an der Gemeindeverbindungsstrale

zwischen Litzlohe und Unterried)

Martha Gottschalk, Religionspadagogin in

Zusammenarbeit mit Haubners Ranch

Erwachsene 12 €, Kinder 5 € (Vorabiiberweisung])

Rundweg von 3-4 km, geeignet fiir Familien

mit Kindern ab 6; festes Schuhwerk erforderlich,

Selbstverpflequng [nicht barrierefrei)

@m

Auf dem Weg der Hoffnung und Stille im Regionalpark
QuellenReich kénnen wir die Natur mit den Augen
und Ohren des Esels erfahren. ,Sehen und héren neu
lernen® ist das Motto dieser Wanderung, die von der
Sindlbach-Quelle bei Unterried hinauffiihrt auf die
Albhochflache mit ihren markanten Jurafelsen.

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER I

»Bringt Frucht hervor*
Spirituelle Wanderung am Petersberg

© Samstag, 03.09.2022, 09:00 — 12:00 Uhr

& Franz Kraus, Kreisfachberater fiir Gartenkultur
und Landespflege (a.D.) & Diakon

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Die Pflanzen haben eine natiirlich vorgegebene Ent-
wicklung. Sie wachsen, bliihen, und bringen Samen
hervor, um ihr Leben zu erhalten. Wie ist dies bei uns
Menschen? Wir sind nicht automatisch eingebunden
in solche Naturvorgaben wie die Pflanzen. Jedoch sind
auch wir aufgerufen ,Friichte unseres Lebens* hervor-
zubringen. Anhand der Betrachtung der Pflanzenwelt
wollen wir uns bei dieser Wanderung dariiber Gedan-
ken machen.

Gartenverfiihrung:
Bunte Gemiisevielfalt aus dem Landl
Biologisch-dynamischer Anbau aus Leidenschaft

© Dienstag, 06.09.2022, 18:00 — 19:30 Uhr

9 Treffpunkt: Demeterhof Ehemann, Oberndorf A 17,
92342 Freystadt; Parken im Hof und bei der Kirche

& Anna Ehemann, Gartnerin Fachrichtung Gemisebau;
Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Der erste Bio-Bauernhof in der Region kann auf eine
lange Gemisebau-Tradition zurtickblicken. Bereits seit
1978 wird der Hof nach den bio-dynamischen Demeter-
Prinzipien bewirtschaftet. Neben dem Verzicht auf
synthetische Diingemittel bedeutet dies unter anderem
auch, dass biologisch-dynamisches Saatqut verwendet
und auf Hybrid-Sorten verzichtet wird. Gemiseanbau im
Rhythmus der Natur und der Jahreszeiten — ein Garant
fiir aromatisches Gemiise voller wertvoller Inhaltsstoffe.




I VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER

Im Einklang mit der Natur Kraft und Energie tanken
Outdoor-Kurs Qigong

© Donnerstag, 08.09.2022, 17:30 - 19:00 Uhr
& Martina Reindl, smovey ADVANCED
Trainerin & Gesundheitspraktikerin nach TCM
€ 10 € (Vorabiiberweisung)
O Bitte bequeme Kleidung, eine Unterlage sowie
evtl. Kissen und eine Decke mitbringen

Beim Qigong werden Bewegung und Atmung miteinan-
der verknipft, um den Kérper zu starken und den Geist
zu beruhigen. Die Lebensenergie wird gekraftigt, man
fordert Beweglichkeit und findet die innere Mitte. Ziel
ist es, sich wohl und entspannt zu fiihlen.

Radlhafte Wasserwege
Gefiihrte Feierabendradtour

Mittwoch, 14.09.2022, 16:30 - 19:00 Uhr
Neumarkter Bahnhof, Hinterausgang der
Unterfiihrung (Hans-Dehn-StraRe)

Tina Koschatzky, LPV

4 € (Vorabiiberweisung)

Gute Grundkondition erforderlich

0

@M Qe

Bei dieser entspannten, rund 25 km langen Feierabend-
radtour wollen wir uns vom Platschern des Wassers
treiben lassen und machen uns von unserem Startpunkt
am Neumarkter Bahnhof auf in Richtung Sulz nord-
westlich von Berngau. Ab hier wollen wir dem Lauf

der Sulz folgen, die bis Allershofen unter Federfiihrung
des Landschaftspflegeverbands Neumarkt i.d.OPf. zu-
sammen mit der Gemeinde Berngau renaturiert wurde.
Bei Reichertshofen setzen wir unseren Weg an der Lach
fort, bevor wir uns vom Lauf des Ludwig-Donau-Main-
Kanals wieder zurlick nach Neumarkt fiihren lassen.

e

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER I

Knolli & Co
Begleitete Pilzwanderung

Samstag, 17.09.2022, 14:30 — 16:30 Uhr
® Treffpunkt HAUS AM HABSBERG, von dort aus Fahrt
zu den Sammelstellen
Christopher Hartl, Pilzsachverstandiger DGfM,
Elisabeth Loos
€ 10 € (Vorabiiberweisung)
© Bitte Pilzkorbe und Pilzmesser

(Pilzbiicher, Lupe) mitbringen

Vom HAUS AM HABSBERG aus erreichen die Teilneh-
mer*innen den nahegelegenen Exkursionsort, um dort
Wissenswertes (ber die Welt der Pilze zu erfahren und
haufige Arten der Region kennenzulernen. Im Anschluss
an die Exkursion haben die Teilnehmer*innen die Még-
lichkeit, das Sammelgut in gemditlichem Beisammensein
vertieft zu besprechen. Nat(rlich wird auch tber den
Speisewert der gefundenen Arten Auskunft erteilt, in
erster Linie soll es dabei um das Lernen tber Pilze und
Natur gehen, umfassende Kdrbe-Kontrollen im Nachgang
der Veranstaltung finden nicht statt.




I VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER

Gartenverfiihrung: Wenn Staudenbeete in die
Jahre kommen
Philosophie einer Staudengdrtnerin

© Samstag, 17.09.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

® Gartnerei am Karpfenteich, Rumleshof 2,
Michelbach, 92342 Freystadt

& Daniela Riegler, Dipl. Ing. agr.; Susanne
Flach-Wittmann, Dipl. Ing. (FH] fiir Landespflege

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Welche Aspekte beeinflussen die Weiterentwicklung
von Staudenbeeten? Welche Rolle spielen die verschie-
denen Wuchseigenschaften und die zeitliche Dynamik?
Wann ist der Zeitpunkt zum Verjiingen? Manche Arten
sind standorttreu, andere vermehren sich durch Selbst-
aussaat oder Auslaufer. Welche Stauden sind konkurrenz-
stark, welche miissen eher freigestellt werden? Lassen
Sie sich inspirieren von den Schaubeeten und lernen Sie
ausgewachsene Stauden am richtigen Standort kennen.

Gartenverfiihrung: ,,Biodpfel aus dem Landl“
Fir jeden Geschmack die richtige Sorte

© Dienstag, 20.09.2022, 18:00 — 19:30 Uhr

® Demeterhof Ehemann, Oberndorf A 17, 92342
Freystadt: Treffpunkt Obstanlage zwischen Obern-
dorf & Kerkhofen; Parken entlang d. Fahrradweges

& Jakob Ehemann, Obstbaumeister; Susanne
Flach-Wittmann, Dipl. Ing. (FH] fiir Landespflege

€ 3 € (Vorabiiberweisung)

Apfelanbau funktioniert sogar in der rauen Oberpfalz!
Seit 2015 baut Familie Ehemann Apfel in bester Demeter
Qualitat an. Der biologisch-dynamische Anbau richtet
sich ganz nach der Natur und verzichtet auf kiinstliche
Diingemittel und chemischen Pflanzenschutz. Die Ernte
kann sich sehen und schmecken lassen!

VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER I

Turbo fiirs Bodenleben
Der eigene Komposthaufen

© Donnerstag, 22.09.2022. 18:00 - 20:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 6 € (Vorabiiberweisung)

O Wetterfeste Kleidung/Schuhe erforderlich

Kompost ist ein nattrliches Mittel zur Bodenverbesserung.
Er ist der wichtigste und gleichzeitig billigste Humusliefe-
rant fiir den Garten. Er schafft einen lockeren und kriime-
ligen Boden und unterstiitzt das Bodenleben. AuBerdem
versorgt er die Pflanzen mit allen wichtigen Nahrstoffen
und Spurenelementen. In diesem Seminar erfahren die
Teilnehmer*innen, worauf es bei der Anlage und Pflege
des eigenen Komposthaufens ankommt.

QUELLENREICH
Karst und Quellen entdecken
Erlebnis-Radtour durch den Regionalpark

QuellenReich — Schlaufe Velburg RES PR EARE

Sonntag, 25.09.2022, 10:00 — 17:00 Uhr
Treffpunkt: QuellenReich Q am Bahnhof Neumarkt
Werner Thumann, Leiter des HAUSES AM HABSBERG
In der Teilnahmegebiihr von 17€ sind ein kleines
Glas Honig, ein Regionalpark QuellenReich-
Geschenk, sowie diverse Kostproben bereits
enthalten; (Mittagessen auf eigene Kosten).

© Gute Kondition oder E-Bike erforderlich

Mie @ ©

Eine wunderbare Landschaft, hoffentlich perfektes
Spatsommer-Wetter und Radlpausen mit Erlebniswert —
der Landschaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. e.V.
l&dt ein zu einer gefiihrten Radtour auf der Regional-
park-Radroute, Schlaufe Velburg. Rund 45 Kilometer mit
besonderen Erlebnisstationen, Fithrungen und Mittags-
pause stehen den Teilnehmer*innen bevor.




I VERANSTALTUNGEN SEPTEMBER / OKTOBER

Holunder, Hagebutte, Schlehe & Co.
So schmeckt Landschaft: Heckenfriichte aromatisch
zubereitet

© Donnerstag, 28.09.2022, 18:00 — 20:00 Uhr

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin; Christa Englhard, LPV

€ 15 € (Vorabiiberweisung)

@ Wetterfeste Kleidung/Schuhe erforderlich!

Unsere Hecken sind nicht nur wertvoller Lebensraum
und Okosystem, sie liefern auch schmackhafte Friichte,
die schon friher vielfdltig zubereitet wurden und auch
jetzt wieder Einzug in die Kiiche gehalten haben. Bei
einer Fiihrung mit Kreisfachberaterin Christa Engelhard
lernen Sie zundchst unsere heimischen Hecken im
Herbst kennen, im Anschluss gibt es jede Menge Re-
zepte, Tipps und Tricks, wie Heckenfriichte in der Kiiche
aromatisch zum Einsatz kommen, und natdrlich viele
leckere Kostproben.

Oberpfalzer Tapas
Denn das Gute liegt so nah

© Mittwoch, 05.10.2022, 18:00 — 20:00 Uhr

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin

€ 15 € (Vorabiiberweisung)

Antipasti, Tapas, Mezze — das geht auch auf
Oberpfalzisch! Eva Zitzelsberger serviert bei diesem
Kochkurs abwechslungsreiche Ideen fir kleine
Happchen, die ldngst den Sprung von der Vorspeise
zum Hauptgericht geschafft haben. Regional, saisonal,
lecker!

VERANSTALTUNGEN OKTOBER I

»~Waldbaden“ am Habsberg
Naturerfahrung mit allen Sinnen

Freitag, 07.10.2022, 15:30 — 17:30 Uhr
Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA
7 € (Vorabiiberweisung)

Bitte eine Unterlage (evtl. Isomatte)
zum Sitzen/Liegen mitbringen

@ MBe ©

Beim ,Waldbaden® wird aus dem Waldspaziergang ein
intensives Naturerlebnis. Es geht darum, den Wald mit
all seinen Farben, Gerduschen und Geriichen achtsam
und bewusst wahrzunehmen, sich zu entspannen und
innere Ruhe zu finden. Als Trend kommt ,Waldbaden®
aus Japan, und die Wissenschaft hat mittlerweile
sogar belegt, was unsere Eltern und GroBeltern intuitiv
wussten: Ein ausgedehnter Waldspaziergang sorgt fiir
Wohlbefinden und aktiviert unser Immunsystem. Unser
Seminar versteht sich als Anleitung zum bewussten
Wahrnehmen und zur Intensivierung des Walderlebens.

Goldener Herbst- Wandern QUELLENREICH
und Betrachten

Gefiihrte Rundwanderung Q
auf dem Weg der Hoffnung und Stille RESIONALFARK

© Sonntag, 09.10.2022, 14:00 - 16:00 Uhr

® Treffpunkt ist am Schotterparkplatz siidéstlich
von Unterried (am Stahl-Q an der Gemeindever-
bindungsstr. zwischen Litzlohe und Unterried)

& Agnes Hofmann, LPV

€ 3 € (Vorabiiberweisung], Kinder frei

Der abwechslungsreiche Weg fiihrt von einem engen
Bachtal hinauf in die Hohe bei Oberried mit seinen mar-
kanten Jurafelsen. Der Bachfelsen und der Luderfelsen
ziehen alle Blicke auf sich. Kalksteine mit Sinnspriichen
laden zum Verweilen und Nachdenken ein.




I VERANSTALTUNGEN OKTOBER

Kiirbis — der Star der Herbstkiiche
Goldgelbe Schatze fiir den Winter

© Donnerstag, 13.10.2022, 18:00 — 20:00 Uhr

& Marie Miedel, Staatlich gepriifte Technikerin fiir
Erndhrung und Hauswirtschaft

€ 15 € (Vorabiiberweisung)

Kiirbisse in leuchtenden Farben gehdren zum Herbst
wie die Oktobersonne! Ergiebig, lagerfdhig, kalorienarm
und reich an Néhrstoffen eignet er sich fiir varianten-
reiche Zubereitungsméglichkeiten. Die Teilnehmer*in-
nen lernen in diesem Seminar Kiirbis als Suppe, als
schmackhaften Wintervorrat im Glas oder auch als
Bayerischen Kiirbistopf kennen.

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN OKTOBER I

»Beerige“ Praxistipps
Pflanzung und Pflege von Beerenstrduchern

© Freitag, 14.10.2022, 17:30 - 20:30 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger & Demeter-Landwirt

€ 8 € (Vorabiiberweisung)

Welche Himbeersorten miissen wann geschnitten wer-
den? Was ist bei der Pflanzung von Beerenstrduchern
zu beachten? Wann soll gediingt werden? Welche
SchnittmaBnahmen sorgen fiir eine reiche Ernte? Diese
und viele weitere Informationen erhalten die Teilneh-
mer*innen des Seminars.

Aus der Region fiir die Region
24. Neumarkter Obstborse

© Samstag, 15.10.2022, N
09:00 — 13:00 Uhr ?.'\RSE
®  Parkplatz vor dem A"

Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.
©® Anmeldung flr Obstanbieter*innen bei der
Geschaftsstelle, Telefon 09181 570-311 erforderlich

Unser Klassiker: Heimische Erzeuger bieten bei der
traditionellen Neumarkter Obstborse ihr frisch geernte-
tes Obst sowie verarbeitete Produkte wie Marmeladen,
Likore oder Safte zum Verkauf an. Die Besucher*innen
konnen sich rund um das Thema QObst fachkundig
beraten lassen sowie fruchtige, regionale Schmankerl
und Juradistl-Spezialitdten bei stilvoller musikalischer
Umrahmung genieBen.



I VERANSTALTUNGEN OKTOBER / NOVEMBER

Herbstlich bunter Gaumenschmaus
Hagebutte und Quitte — fein und aromatisch

© Freitag, 21.10.2022, 15:00 - 17:00 Uhr

& Markusine Gutjahr, Buchautorin und Landfrauen-
beraterin; Franz Kraus, Kreisfachberater fiir
Gartenkultur und Landespflege (a.D]

€ 12 € (Vorabiiberweisung)

Bei diesem Vortragsabend gibt es viele wertvolle Infor-
mationen und praktische Tipps zur Verarbeitung von
Hagebutten und Quitten —von Tees, fruchtigen Gelees,
Konfitiiren und Chutneys bis hin zu kdstlichen Likdren
und Konfekt.

Duftende Beleuchtung
Bienenwachskerzen selbst herstellen

© Freitag, 11.11.2022,
17:00 — 19:00 Uhr

& Sabine und Markus Bosl, Juradistl-Imker

€ 20 € inkl. Material (Vorabiiberweisung)

Duftende Bienenwachskerzen sind ganz besonders

in der Vorweihnachtszeit eine schéne Dekoration und
stimmungsvolle Beleuchtung. Unsere Juradistl-Imker
Sabine und Markus Bdsl zeigen, wie das Roh-Bienen-
wachs bearbeitet werden muss, welche Dochte und
Formen es gibt und rollen und gieBen gemeinsam mit
den Kursteilnehmer*innen wunderschone Bienen-
wachskerzen.

R

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

VERANSTALTUNGEN NOVEMBER I

Nachhaltig schone Weihnachtsdekoration
Aus Alt mach Neu

© Donnerstag, 17.11.2022, 18:00 - 20:30 Uhr
& Tina Koschatzky, LPV

€ 8 € (Vorabiiberweisung)

© Bitte eigene Schere und Lineal mitbringen

Weihnachtszeit ist Dekozeit — dabei muss nicht immer
alles gleich neu sein. Weihnachtsdekoration selber zu
basteln, ist ganz leicht, nachhaltig und stimmt auf die
bevorstehende Adventszeit ein. Und man kann da-

bei ganz wunderbar fiir alte Dinge neue Verwendung
finden, statt sie einfach wegzuwerfen. In diesem Kurs
wollen wir mit wenig Kostenaufwand aus alten Biichern,
Zeitungen und anderen alltaglichen Wegwerfartikeln
stimmungsvolle Weihnachtsdekorationen zaubern. Der
Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt. (Geschenk-)
Papierreste, Geschenkbander und alte Zeitschriften
diirfen gerne mitgebracht werden.

Alles auf einem Brett
Nattrliche Weihnachtsdekoration auf dem Tisch

Dienstag, 22.11.2022 oder

Mittwoch, 23.11.2022, 16:00 — 18:00 Uhr

Daniela Partl

15 € (Vorabiiberweisung]

Bitte mitbringen: evtl. Kerzen oder Glas mit Kerze,
Bretter sind vorhanden

@ M e

Naturmaterialien, ein schdnes Holzbrett, eine Kerze
und vielleicht ein Glas oder Windlicht — aus einfachen
Dingen und einigen schonen Dekomaterialien ldsst sich
eine wunderbare Weihnachts- und Tischdekoration
zaubern. Daniela Partl zeigt wie‘s geht und hilft mit
praktischen Tipps und Tricks bei der Umsetzung.



I VERANSTALTUNGEN NOVEMBER

Krippenfigur aus Filz
Adventliches Trockenfilzen

© Donnerstag, 24.11.2022, 18:00 — 21:00 Uhr

& Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobst-
baumpfleger und Demeter-Landwirt

€ 20 € inkl. Material und Glithwein
(Vorabiiberweisung)

Bei einem gemiitlichen Abend mit Glithwein und Keksen
am Kachelofen unserer Stube lernen die Teilnehmer*
innen die Technik des Trockenfilzens. Gefilzt wird eine
Krippenfigur — und wer so auf den Geschmack gekom-
men ist, kann in der Vorweihnachtszeit daheim weitere
Figuren filzen.

Leuchtende Vorweihnachtszeit
Origami-Weihnachts-Teelichtersterne basteln

Freitag, 25.11.2022, 17:30 — 19:30 Uhr

Agnes Hofmann, LPV

10 € (Vorabiiberweisung; Material ist inkludiert)
Gerne kdnnen auch verschiedene eigene etwas
festere Geschenkpapiere zum Basteln mitgebracht
werden

@MBe ©

Dank einfacher Origami-Falttechnik werden aus Ge-
schenkpapier stimmungsvolle Teelichtsterne gebastelt.
Die Sterne sind eine schone Adventsdekoration fiir die
eigene Wohnung und ein wunderbares Mitbringsel fir
die Weihnachtszeit!

e

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

JURadiSTL
Bib

103iSCht

VielkalT

iM ObERPFAIZER

JURa

Hand iN HanNd FUR di¢ NaTuRr!

Das Naturschutzprojekt Juradistl ist eines der grofSten
Biodiversitatsprojekte in Bayern und steht fiir Natur-
schutz und Artenvielfalt im Oberpfélzer Jura. Vier Land-
schaftspflegeverbdnde, Naturschutzbehdérden, Kommu-
nen und viele andere arbeiten iber Landkreisgrenzen
hinweg zusammen. Wir wollen geféhrdete Tier- und
Pflanzenarten des Jura schiitzen und die Landschaft
erhalten. Denn Naturschutz kennt keine Grenzen.
Mehr Infos finden Sie auf www.juradistl.de

Ein Projekt der Landschaftspflegeverbdnde
Amberg-Sulzbach, Neumarkt i.d.OPf., Regensburg und
Schwandorf.




BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

Unsere buchbaren
Veranstaltungsthemen

Fiir Menschen jeden Alters und Interesses haben wir ein
abwechslungsreiches, umweltpdadagogisches Programm
aus einzeln buchbaren Modulen zusammengestellt.
Wir gestalten fiir Sie wahlweise einen halben oder
ganzen Tag mit spannenden Themen lhrer Wahl aus
der Naturerlebnispadagogik oder der nachhaltigen
Entwicklung.

© InderRegel 2 - 2,5 Stunden oder nach
Vereinbarung mit den jeweiligen Referent*innen
@ Geschéftsstelle HAUS AM HABSBERG
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.
Telefon 09181 470-311
E-Mail info@hausamhabsberg.de
Montag, Dienstag, Donnerstag 08:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag 08:00 — 12:00 Uhr
€ Naturfiihrungen ab 80 €
aufwendigere Halbtagesveranstaltungen
(z.B. Kochen) ab 100 € Referentenhonorar
zzgl. Pauschale fir Material und Raumnutzung
(siehe Seite 12)



REGIONALE KUCHE

Kraut und Riiben

HeiBes aus der Oberpfalzer Winterkiiche

Kraut und Riben statt Erdbeeren und Spargel im

Dezember lautet unsere Devise! Mit regionalen Produk-

ten kochen wir saisongerecht ein leckeres Menti.

& Eva Zitzelsberger, Hauswirtschafterin und
Unternehmerin

Wiesenfastfood und Walddudler

So schmeckt die Natur

Wiese und Wald decken den Tisch: Wir kreieren ein
Krauterbrot und ein besonderes Krautergetrank.
Uberraschend qut!

& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Feuer und Flamme

Wilde Kiiche am Lagerfeuer

Krauter und wilde Beeren, Fladenbrot und Brennnessel-
chips. Gekocht wird am Lagerfeuer, gemeinsamer
Genuss garantiert!

<& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

LEBENSRAUM STREUOBSTWIESE

WeiBt du woher dein Apfel kommt?

Wir erforschen den Lebensraum Streuobstwiese mit

allen Sinnen

Wir lernen die Bedeutung der Streuobstwiese fiir

Menschen, Tiere und Pflanzen kennen und erleben die

Vielfalt der Apfelsorten. Nach Mdglichkeit stellen wir

mit der Obstpresse frischen Apfelsaft selbst her.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

@ Wird nur in den Monaten September und Oktober
angeboten

HEIMAT UNTER EINEM DACH!




LEBENSRAUM WALD

Den Wald vor lauter Baumen sehen

Ein Spaziergang mit dem Forster

Beim Waldspaziergang mit Forster Werner Thumann wird

das spannende Okosystem Wald in den Fokus gertickt.

& Werner Thumann, Dipl.-Forstwirt (Univ.) und Leiter
des HAUSES AM HABSBERG

Erlebnisspielplatz Wald
Den Wald spielerisch entdecken
Wir lernen den Wald und seine Bewohner kennen. Wir
sammeln und verstecken, wir spielen und verwandeln
uns.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA;

Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Auf Spurensuche

Walddetektive im Einsatz

Flora und Fauna des Waldes werden je nach Jahreszeit
unter die Lupe genommen und erforscht.

& Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Baume verzaubern

Kreatives Walderlebnis

Mit Lehm und anderen Naturmaterialien zaubern wir
Baumgesichter; Trommel und Fléte bringen den Wald
zum Klingen.

& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Robin Hoods Raduberpriifung
Spielerisches Walderlebnis
Bestehst du die Priifung im Habsberger Forst und wirst
so ein Teil von Robin Hoods Rauberbande? Mit Spiel,
SpaB und Spannung erkunden wir den Wald rund um
den Habsberg.
& Johanna Bér und Tina Koschatzky,

LPV Neumarkt i.d.OPf.

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

Waldbaden

Naturerfahrung mit allen Sinnen

Aus dem Waldspaziergang wird ein inten-
" sives Naturerlebnis. Unser Seminar versteht

~  sich als Anleitung zum bewussten Wahrnehmen

von Farben und Formen, von Gertichen und Gerduschen
und zur Intensivierung des Walderlebens.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

LEBENSRAUM WASSER

Jeder Tropfen zdhlt!

Das Lebenselement Wasser
Wir erlernen spielerisch den verantwortungs-
vollen Umgang mit dem Lebenselement Wasser.
[

&  Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Nasses Forschergliick

Wasser unter die Lupe genommen

Mit einfachen Experimenten werden die
verschiedenen Eigenschaften von Wasser erforscht.
& Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Schillernde Vielfalt

Das Leben im und am Gewasser

Mit dem Kescher gehen wir auf die Suche nach Libellen
und Froschen und untersuchen den Lebensraum
Gewadsser.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Es flieBt und platschert

Wie natiirlich sind unsere Gewasser

Wir bewerten die Glite eines Bachs anhand seiner

Strukturvielfalt und seiner Wasserbewohner.

Wir nehmen den Bachverlauf unter die Lupe und

untersuchen seine Bewohner.

& Tina Koschatzky, M.Sc. Naturschutz und
Landschaftsokologie




LEBENSRAUM HECKE

Wohnung, Nahrungsquelle und Wasserspeicher

Das Okosystem Hecke spielerisch erleben

Wir lernen das Okosystem Hecke und seine Bewohner
kennen und erfahren viel Interessantes tiber die Funkti-
onen der Hecke.

& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Ab durch die Hecke!
Wir erkunden einen spannenden Lebensraum
Warum sind Hecken in der Natur eigentlich so wichtig?
Welche Tiere und Pflanzen leben hier?
& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH] Landespflege;
Tina Koschatzky, M.Sc. Naturschutz und Landschafts-
okologie

WIESE UND MAGERRASEN

Wiesenerfahrung

Was kreucht und fleucht denn da

Wir entdecken die Wiese mit allen Sinnen und lernen
dabei die wichtigsten Tier- und Pflanzenarten kennen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH] Landespflege

Bliitenvielfalt auf kargem Grund

(Uber-) Lebenskiinstler auf Felsen und Magerrasen
Wir lernen die faszinierende Pflanzenwelt der Felsen
und Magerrasen kennen.

& Agnes Hofmann, Dipl-Ing. Landschaftsarchitektin

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

BODEN UND GEOLOGIE

Springschwanz, Saftkugler & Co.
Das groBe Krabbeln

Wer schafft Blatter, Aste und tote Tiere aus dem Wald?
Wir nehmen das groRe Krabbeln unter unseren FiiBen
unter die Lupe.

& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

SPEZIELLE ANGEBOTE FUR KINDERGARTEN

Baumeister, Flugkiinstler, Gesangstars

Wir entdecken unsere heimische Vogelwelt
Spielerisch lernen wir einige typische Vogelarten, die wir
im Garten und im Wald treffen, kennen. Wir erfahren
Spannendes tber ihre Gewohnheiten und Lebensweise.
&  Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH] Landespflege

Nichts wie raus!

Kleine Naturforscher

Spielerisch entdecken wir die Natur unserer Heimat.
Gemeinsam lernen wir Tiere und Pflanzen kennen und
erfahren, warum es so wichtig ist, diese zu schiitzen.
&  Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



GARTNERN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Unser Garten kommt in Fahrt

Gartnern auf kleinstem Raum

Gemeinsam besden und bepflanzen wir Recycling-
materialien und gestalten so einen Minigarten, der dann
auch mit nach Hause genommen wird. Wir ernten leckere
Krauter im Bauerngarten und bereiten herzhafte Brote
mit Krduterquark und eine erfrischende Nascherei zu.
& Katja Schumann, Lehramtsassessorin;

Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

Die Gartendetektive

Entdeckungstour im Bauerngarten

»ochauen, schnuppern, schmecken* lautet unser Motto!
Bei spannenden Experimenten und abwechslungsreichen
Spielen lernen wir den Bauerngarten, seine Pflanzen
und seine tierischen Bewohner kennen.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Kartoffeln - krumm, glatt, groB, klein, gelb, rot, blau

Wir erfahren Spannendes iiber die

»Schétze aus der Erde”

Wir lernen wie die Kartoffel wachst, wie sie geerntet

wird und erfahren wie vielféltig sie ist.

&  Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

© Wird nur in den Monaten April sowie September
und Oktober angeboten

Kiichenkrduter + Salz

Krautersalze selbermachen

Im Kreislehrgarten Loderbach kénnen wir die Vielfalt
der Kiichenkrduter kennenlernen und unser eigenes
Krdutersalz kreieren. Ob mediterranes Pizzasalz, tradi-
tionelles Brotzeitsalz oder exotisches Asiasalz — der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!!

& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. (FH)
Landespflege

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

»KINDERUNI“ AM HABSBERG

Tarnen, tduschen und verstecken
Strategien im Kampf ums Uberleben
Es gibt Tiere, die mit bloBem Auge wirklich
erst zu erkennen sind, wenn man mit der Nase
darauf stoBt. Wir lernen die Meister der Tarnung
und des Versteckens und ihre Strategien kennen.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Fairer Handel — aber wie?

Globales Lernen fiir eine nachhaltige Entwicklung
Umweltzerstdrung sowie die Verletzung von Menschen-
und Arbeitsrechten gehéren zu den globalen Problemen,
die bereits mit Kindern und Jugendlichen anhand von
Beispielen (Banane, Baumwolle) diskutiert werden kénnen.
& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Erneuerbare Energien entdecken

Bildungsmodul zum Klimalehrpfad ,,Energiezukunft
im Regionalpark QuellenReich“

Wie wird aus Wind, Holz oder Wasser saubere Energie
und wie kénnen wir im Alltag die Sonne nutzen? Diese
und weitere Fragen kldren wir bei einem spannenden
Energieworkshop bei dem wir auch selbst zur Ingenieurin
oder zum Tiiftler werden (fiir Klassen 3 bis 8).

& Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

HEIMAT UNTER EINEM DACH!



KUNSTATELIER NATUR

Bunte ,,Edelsteine” aus Filz

Traditionelle Technik fiir flinke Finger

Aus farbiger Wolle stellen Kinder farbige ,Edelstei-

ne* her. Jede Lage farbige Wolle verschwindet unter
einer anderen Schicht. Am Ende halten wir ein kleines
Kunstwerk in runder Gestalt in den Handen. Wir 6ffnen
dieses und kénnen nun in das Innere blicken. Es leuch-
ten uns bunte ,Edelsteine” aus Filz entgegen.

& Stefan Igelhaut, Sozialpadagoge, Demeter-Landwirt

Naturwerkstatt Landart

Vergangliche Kunst in der Natur

Wir erschaffen aus Naturmaterialien ebenso faszinierende

wie vergdngliche Kunstwerke in der Natur. Unsere Werke

verbleiben in der Natur, als Erinnerung an das Geschaf-

fene und Erlebte kann ein Foto dienen.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH] Landespflege;
Sabina Beer, Heilpflanzenfihrerin SKA

Im Wald den Baum entdecken

Eine kreative Anndherung an Baumarten

Wir entdecken die Eigenheiten verschiedener Baume
und Baumarten und setzen dies auch kinstlerisch um.
& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. (FH) Landespflege

Aus Alt mach Neu

Upcycling-Bastelaktion

Wiederverwerten statt Wegwerfen! Aus alten

Zeitschriften, Toilettenpapierrollen und Tetra Paks

basteln wir clevere Alltagshelfer und nachhaltig

schone Dekorationen.

& Tina Koschatzky, M.Sc. Naturschutz und
Landschaftsgkologie

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Schnell ist’s passiert

Erste Hilfe von der Wiese

Gestolpert, hingefallen, Knie aufgeschiirft? Erste Hilfe
kann auch mal anders funktionieren: Die Heilkraft der
Wildkrduter und wie sie im Notfall genutzt werden kann.
& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Auf Schusters Rappen

Nordic Walking fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Wir drehen eine Runde um den Habsberg und lernen
dabei die Technik des Nordic Walkings kennen.

& Martina Reindl, Nordic Walking Trainerin

INDIVIDUELLE FORTBILDUNGEN

Umweltbildung erleben und
zum Erlebnis machen
Umweltbildung nicht einfach trocken-theoretisch
zu vermitteln, sondern praktisch und sinnlich erlebbar
zu machen, ist unser Ziel im HAUS AM HABSBERG, dem
Umweltbildungs- und Regionalentwicklungszentrum
des Landkreises Neumarkt i.d.OPf. Verschiedene indi-

viduelle Module bieten wir auch im Rahmen von Multi- 5.
plikatorenschulungen - beispielsweise fiir Referen- ,-."
dare oder Leiter und Leiterinnen von Kinder- und .7

Jugendgruppen an. Sprechen Sie uns an, gerne

stellen wir fiir Sie ein individuelles Programm
zusammen. Die Kosten richten sich nach
Dauer, GruppengroBe, Material
und Nutzung.




NATUR-, ERLEBNIS- UND KREATIVE MUSIKPADAGOGIK

Vom Ich zum Wir

Team-Erlebnis fiir alle Altersgruppen

Mit Abenteuer- und Kooperationsspielen in der Natur

wachsen Individuen zur Gruppe zusammen.

& Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH), Landespflege;
Sabine May-Lazarus, Diplom-Biologin

Von Béren, Feen und Prinzessinnen

Ein Marchennachmittag im Wald

Wir erleben einen mdrchenhaften Nachmittag im
Wald, entdecken dabei zauberhafte Pldtze und bauen
mit Naturmaterialien.

<& Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA

Wo bin ich?

Im Geldnde orientieren mit Karte und Kompass
Wir lernen Karten zu lesen, basteln unseren eigenen
Kompass und orientieren uns in der Natur ganz ohne
Hilfsmittel.

[

 Theresa Linhard, B.Sc. Agrarbiologie

Der Potentialentfalter

Uber die Selbstwahrnehmung zur Selbstwirksamkeit
Wir erfinden spielerisch Musik und erleben eine tolle ge-
meinsame Atmosphare (fiir 3. und 4. Klasse Grundschule).
& Frank Bruckner, Musikpadagoge

Wir machen ,,HEK-MEG*

Klangerlebnisse erfinden

Wir lauschen Gerduschen und Kléngen,

erfinden Musik und gestalten dies mit Tanz, Bewegung und
Gesang (fiir 1. und 2. Klasse Grundschule).

& Frank Bruckner, Musikpddagoge

»~Zamgwurschtet”
Teambuilding der etwas anderen Art
7 Das Schlachten und Herstellen von Wurst
~sind alte bauerliche Traditionen, die auf
dem Land noch nicht ganz in Vergessenheit
geraten sind. Beim Bratwurstmachen muss ziigig Hand
in Hand gearbeitet werden, damit das Ergebnis optisch
und geschmacklich stimmt. Unter fachlicher Anleitung
stellen die Teilnehmer*innen gemeinsam Bratwiirste her,
bevorzugt verwenden wir dazu auch unser wunderbares
Juradistl-Lammfleisch. Hier werden ganz unterschied-
liche Charaktere ,zamgwurschtet®, kénnen gemeinsam
schaffen, kulinarisch kreativ sein und hinterher ganz
entspannt das schmackhafte Ergebnis braten oder grillen
und genieBen. Es bleibt natirlich viel Platz zum Experi-
mentieren und zum (Aus-)Probieren.
& Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt;

Katja Schumann, LPV
€ ca. 80 €/Teilnehmer;

Dauer ca. 4 Std. (und langer) v




GARTENANLAGEN IM LANDKREIS

Ein bliihendes Vorbild
Der Kreislehrgarten Loderbach
Mit seinen wunderbaren Stauden und den schénen Obst-
baumen bietet der Kreislehrgarten in Loderbach viele
praktische Anregungen fiir die eigene Gartengestaltung.
& Susanne Flach-Wittmann, Dipl-Ing. (FH) Landespflege
1 HEE} -+ Im neu gestalteten Rosengarten wurden

" Rosen mit vielerlei winterharten Bliiten-

=" stauden kombiniert. Es entstanden thematische

Arrangements wie ein Duftbeet, ein Anféngerbeet, Beete
mit harmonischem Farbenspiel oder besonders insekten-
freundliche Kombinationen.
& Susanne Flach Wittmann, Kreisfachberaterin fiir

Gartenkultur und Landespflege; Franz Kraus, Kreis-
fachberater fiir Gartenkultur und Landespflege (a.D.)

Die Konigin der Blumen
Der Rosengarten am Klinikum

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

VERANSTALTUNGEN FUR FIRMEN
Strategieworkshops, Betriebsausfliige
und Incentives:

Ausgestattet mit modernster Prasentationstechnik
ist das HAUS AM HABSBERG der optimale Ort fiir Work-
shops, Betriebsausfliige und Besprechungen im Kreise
lhrer Mitarbeiter*innen und Kolleg*innen. Nach konzen-

triertem Arbeiten im Haus kdnnen Sie zum Beispiel im
Rahmen einer gefiihrten Wanderung die Natur erleben.®:

Oder den Teamgeist fordern, indem Sie gemeinsam ",

mit unsereren Referent*innen ein schmackhaftes
Menti aus regionalen Produkten zubereiten.
Die Kosten richten sich nach Dauer,
Material, Verkdstigung und nach
der Nutzung des Hauses.

KUNST UND ASTHETIK

Kunst und asthetische Bildung spielen im HAUS AM
HABSBERG eine groBRe Rolle. Deshalb ziert das AuBen-
geldnde ein Landschafts-Kunstwerk des Forchheimer
Kiinstlers Franz Probster-Kunzel. Unterhalb des Gelandes
findet sich eine Installation nach einer Idee der
Neumarkter Kiinstlerin Nicola Thumann.



TRADITION UND MODERNE - DAS HAUS AM HABSBERG

Vielfalt erleben

Nachhaltigkeit leben

Sie lernen bei einer Fiihrung das Haus, seine dkologische
Bauweise und die Konzeption kennen. Sie erfahren, welche
Bedeutung die Juradistl-Produkte fiir die Biologische Viel-
falt im Landkreis haben und erkunden das AuBengelénde.
& Werner Thumann, Dipl. Forstwirt (Univ.),

Leiter des HAUSES AM HABSBERG

Die Schonen und die Reichen

Gartenstauden im HAUS AM HABSBERG

Dank der richtigen Pflege sorgen die an sich pflegeleichten
Stauden Jahr fiir Jahr aufs Neue fiir Blitenpracht im
Garten. Bei einer Fiihrung lernen Sie die Stauden im
Bauerngarten und rund um die Terrasse kennen.

& Susanne Flach-Wittmann, Kreisfachberaterin fiir

Gartenkultur und Landespflege

BUCHBARE VERANSTALTUNGS-THEMEN I

ARTEN BESTIMMEN

)
MINT
Wer singt denn da? Pass r
Vogelkonzert in Dorf, Wald und Flur mf
Bei einem Spaziergang lernen wir ein-
heimische Vogelarten kennen und zu bestimmen.
& Ralf Bundesmann,
Dipl-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur

Was bliiht denn da?

Die Pflanzenwelt kennenlernen (Anfangerkurs)

Die Vielfalt der heimischen Pflanzenarten, Aufbau und
Bestimmung der Pflanzen stehen hier im Zentrum.
Sabina Beer, Heilpflanzenfiihrerin SKA;

Christa Englhard, Dipl-Ing. (FH) Landespflege;
Tina Koschatzky, M.Sc. Naturschutz und
Landschaftsokologie

Ralf Bundesmann,

Dipl-Ing. (FH) Landschaftsarchitektur

Wer krabbelt und fliegt denn da?

Insekten unter der Lupe

Ausgestattet mit Becherlupen gehen wir auf Insekten-
suche und lernen sie zu bestimmen.

& Stefan Igelhaut, Demeter-Landwirt

und Sozialpddagoge
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Landschaftspflegeverband
als Wegbereiter

Kennen Sie die landschaftlichen Schénheiten des
Landkreises, zum Beispiel das Tal der Schwarzen Laber
oder die Kuppenalb-Landschaft? Erkunden Sie doch mal
die vielféltigen Rad- und Wanderwege, die der Land-
schaftspflegeverband Neumarkt i.d.OPf. fiir Sie geplant
und gestaltet hat. Wander- und Radwanderkarten sowie
Infomaterial konnen Sie bei der Geschéftsstelle des Land-
schaftspflegeverbandes anfordern oder auf der Website
www.lpv-neumarkt.de herunterladen. Dort erhalten Sie
auch Informationen zu den Arten- und Biotopschutzpro-
jekten im Landkreis Neumarkt i.d.OPf. Wir begleiten und
fiihren Sie gerne bei lhrer Wanderung oder Radtour und
berechnen fiir eine Halbtagsveranstaltung ein Honorar
von 80 €.

— Regionalpark-Radroute
— Juradistl-Tour — Mit dem Rad durch den
Oberpfalzer Jura
— Mitdem Rad ins Land der Zeugenberge
— Das Tal der Schwarzen Laber -
Eine Flusslandschaft zum Verlieben
— Naturwallfahrt rund um den Petersberg
— Qbstspaziergang rund um den Sulzbiirg
— Kuppenalb-Wanderweg — Naturgenuss mit Weitblick
— Habsberg-Radweg

Beachten Sie bitte

auch weitere Faltblatter
zu Wanderrouten und
Pfaden im Landkreis,
wie z.B. zum ,Jurasteig”
oder zum , Fiinf-Flisse-
Radweg®, erhéltlich

im Tourismusbtiro

im Landratsamt
Neumarkt i.d.OPf.

Wenn der Fi

Im die Landschaft ist

Das Juradistl-Landschaftskino ist immer gedffnet

Ein Kino, das keine Leinwand braucht, weil der
Film die Landschaft ist; ein Kino, bei dem nie
der gleiche Film lduft, weil es in der Natur
immer etwas Neues zu entdecken gibt; ein
Kino, das immer gedffnet ist, weil es in der
freien Landschaft steht — das ist die Idee des
Juradistl-Landschaftskinos norddstlich von Hilzhofen am
Kuppenalb-Wanderweg.Ein kurzer Holztunnelzugang
markiert den Eingang. Gehen die Besucher*innen hin-
durch, so 6ffnet sich der Blick in die Juralandschaft mit
ihren markanten Kuppen. 25 ,Kinosessel”, in diesem Fall
fest montierte, wetterfeste Klappstiihle, halbkreisférmig
angeordnet, laden ein Platz zu nehmen und , den Film*
zu genieBen. Zusammen mit der Gemeinde Pilsach, die
das Grundsttick zur Verfiigung stellte und sich fiir diese
Idee begeistern lieR, und weiteren Projektpartnern wurde
eine Verweilstation der etwas anderen Art fiir Naturlieb-
haber*innen und Spazierganger*innen bei Hilzhofen
umgesetzt. Das Projekt ist Teil des landkreisiibergreifen-
den Biodiversitétsprojekts ,, Juradistl®.
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Gastfreundschaftliche Nachbarn

Der Habsberg ist nicht nur ein landschaftliches Kleinod,
sondern auch flr glaubige Menschen ein ganz besonderer
Ort —und das bereits seit 1680. Die Wallfahrtskirche
,Maria, Heil der Kranken* ist alljéhrlich Anlaufpunkt fiir
bis zu 35.000 Pilger*innen. In unmittelbarer Néhe hat die
Di6zese Eichstatt ein Jugend- und Tagungshaus errichtet,
das etwa 65 Personen eine Ubernachtungsmaglichkeit
bietet und tiber 10 Tagungs- und Seminarrdume verfiigt.
Das HAUS AM HABSBERG ergénzt das Angebot seit dem
Jahr 2007 um eine erlebnisorientierte Umweltbildung.

Anfragen und Buchungen:

Wallfahrt und

Diozesanjugendhaus Habsberg F

Habsberg 4, 92355 Velburg A HABSHERL
Telefon 09186 90900100 :

Fax 09186 90900109

Telefon Gaststdtte 09186 909661

E-Mail habsberg@bistum-eichstaett.de

Web  www.habsberg.eu

WALLFAHRTSKIRCHE / KONTAKT / IMPRESSUM I

Kontakt HAUS AM HABSBERG

@ Geschaftsstelle:
Neuer Markt, Niimberger Str. 2a, 2. Stock
Telefon 09181 470-311
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E-Mail info@hausamhabsberg.de
Web  www.hausamhabsberg.de

¥ Postanschrift:
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Partner und Sponsoren

Das HAUS AM HABSBERG bedankt sich bei den Forderstel-
len, Sponsoren, Spendern, Freunden und Untersttitzern!

Geférdert auf Initiative des Bayerischen Staatsministeriums fiir Land-
wirtschaft und Forsten mit Mitteln der EU und des Freistaates Bayern

Deutsche Bundesstiftung
Umwelt

Bayerisches Staatsministerium
fir Umwelt und Verbraucherschutz

Landkreis Neu-  Stadt
markt i.d.OPf. Velburg

Markt Bezirk
Lauterhofen Oberpfalz
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Sparkasse
Neumarkt i.d.OPf.
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Kreisverband fiir Gartenbau
und Landespflege
Neumarkt i.d.OPf. e.V.

Landschaftspflegeverband
Neumarkt i.d.OPf. e.V.

PARTNER UND SPONSOREN I

. Bionorica’

B O CIK{

irepires by amart concapls

AV HLEBL
wearw, kbehl.de

egnen

FRELASTERNT EIME

3

Hiber Techaol
prII:TIJ;:I":JE?I

HAMMERBACHER

Biiro bestel... geliefert.

Neumarkier
Lammsbriu
-

Bii

Knodelliebe.

NERSCHNEIDER
"NERSCHNEIGDER

PARTL
Neumarkt

HEIMAT UNTER EINEM DACH!




¥ Postanschrift:
Landratsamt Neumarkt i.d.OPf.,
Nurnberger Str. 1, 92318 Neumarkt i.d.OPf.

® Adresse vor Ort:
An der Habsberger StraBe 1
92283 Lauterhofen
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Von der A3 aus Richtung Regensburg/Niirnberg kommend:

Verlassen Sie die Autobahn an der Ausfahrt Neumarkt-Ost und
folgen Sie der StaatsstraBe 2240 Richtung Habsberg.

Von der A6 aus Richtung Amberg kommend:

Sie verlassen die Autobahn an der Ausfahrt Amberg-West und
folgen der Bundesstrae 299 in Richtung Neumarkt i.d.OPf.
Durchfahren Sie den Markt Kastl und biegen Sie auf Héhe
Lauterhofen nach links Richtung Wallfahrtskirche Habsberg ab.



