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Umveelthildung. Regionalentwickiung.

10 Jahre Juradistl-Lamm

Regionale Produkte haben sich zu
einem Verkaufsschlager entwickelt.
Doch ist nicht immer da, wo regional
drauf steht, auch wirklich regional
drin. Die Marke Juradistl garantiert
seit zehn Jahren, dass nicht nur regi-
onal drauf steht, sondern auch regio-
nal drin ist.

Am 25. Mdrz 2004 ging erstmals Jura-
distl-Lammfleisch tiber die Theke der
Jura Fleisch GmbH & Co.KG am Ber-
liner Ring in Neumarkt. Im Rahmen
einer grofien Auftaktveranstaltung
wurde die brandneue Naturschutz-
marke Juradistl-Lamm offiziell ge-
startet. Nach rund zwei Jahren Vorbe-
reitungszeit konnten die Kunden nun
die ersten Portionen des kostlichen
regionalen Lammfleisches genief3en.
Galt Lammfleisch in der Gastronomie
damals noch als nahezu unverkauf-
lich, sind die Juradistl-Gastronomen
heute die Adresse fiir Feinschme-
cker. Das Markenlogo, das mit den
warmen Orange- und Gelbtonen das
typische Farbenspiel der krauterrei-
chen Trockenhdnge des Oberpfalzer
Jura widerspiegelt und mit der ,,Ju-
radistl“ die Silberdistel, eine beson-
ders charakteristische Pflanzenart
der Trockenbiotope, versinnbildlicht,
hat sich zum Qualitatslabel fiir Natur-
schutzspezialitdten entwickelt.

Viel Arbeit, innovative Denkansat-
ze und grofRer Mut, etwas Neues zu
wagen waren notwendig, ehe es
soweit war. ,Schiitzen durch Nt-
zen“ - dieses Motto haben alle Pro-
jektbeteiligten zutiefst verinnerlicht.
Weidende Schafe, blilhende Mager-
rasenhdnge, grasende Rinder und
Obstbdume, die sich unter der Last
der Friichte biegen, sind ein wunder-
barer Anblick. Vor allem aber sind sie
die Grundlagen der einzigartigen Ar-
tenvielfalt des Oberpfélzer Jura. Der
Erhalt dieser Vielfalt war und ist das
gemeinsame Ziel der Landschafts-
pflegeverbdnde Neumarkt i.d.OPf.,
Amberg-Sulzbach, Regensburg und
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Juradistl-Produkte serviert.

Schwandorf und aller
Kooperationspartner.

So wurde mit den heimischen Hiite-
schéfern als Lieferanten, mit der Or-
ganisation der Schlachtung und des
Vertriebs (iber die Firma JURA-Fleisch
bis hin zur Angebotsgestaltung fiir
den Verbraucher in den Metzgereien
undinderGastronomieeinkomplexes
Vermarktungssystem fiir das Jura-
distl-Lammfleisch aufgebaut. Vertrage
zwischen den Marktpartnernund dem
Markeninhaber, dem Landschafts-
pflegeverband Neumarkt i.d.OPf.,
stellen die Grundlage fiir die Einfiih-
rung eines liickenlosen Kontrollsys-
tems dar.

Im Team mit allen Beteiligten trat das
Projekt Juradistl seinen Siegeszug
an. Bis heute sind mehr als 12.000
Lammer vermarktet worden. Im Sep-
tember 2011 ging dann das Jura-
distl-Weiderind an den Start. Das
Huradistl-Weiderind stammt

Juradistl-

aus-

Das grof3e Flattern

Ein Spaziergang vom Schafhof hinauf
iber den sonnigen Albtrauf zum Kréa-
hentisch und zur Burgruine Wolfstein
bietet unzahlige traumhafte Ausbli-
cke. Und er bietet die Moglichkeit,
49 verschiedene Tagfalterarten zu
entdecken. Von diesen 49 Arten wére
ein Grofteil verschwunden, wéren
die Flachen hier weiter verbuscht.
Wo heute Schafe auf dem Magerra-
senhang weiden, wo Kiichenschelle
und Silberdistel sprieBen und Wege-
rich-Scheckenfalter flattern, wucher-
te vor einigen Jahren Gebiisch. Seit
zehn Jahren sorgt der Landschafts-
pflegeverband in enger Zusammen-
arbeit mit den Grundstiickseigentii-
mern, dem Juradistl-Schafer und der

Kronwicken-Silberfleckblduling

Partner der ersten Stunde: Werner Thumann, Geschaftsfiihrer des Landschaftspflege-
verbandes (li.) und Almhof-Chef Georg Lukas, der seinen Gasten aus Uberzeugung

schlief3lich von erwachsenen Ochsen
und Farsen, ist im Einklang mit der
Natur erzeugt und schmeckt so un-
vergleichlich gut, dass die Nachfrage
derzeit das Angebot noch libersteigt.
Juradistl-Streuobst macht — in Part-
nerschaft mitderPrivatkelterei Nagler
aus Regensburg — seitJuli 2013 heimi-
sches Streuobst fliissig. Die Juradistl-
Apfelschorlen zeigen, wie prickelnd
Naturschutz sein kann, stammen die
Apfel doch ausschlieBlich von regiona-
len Streuobstwiesen und Obstgdrten.
Juradistl-Produkte gelten mittlerweile
als Oberpféalzer Spezialitaten.

Juradistl — das ist Naturschutz, den
man schmecken, erleben und damit
begreifen kann. Zehn Jahre Juradistl-
Lamm, gute zwei Jahre Juradistl-
Weiderind und ein halbes Jahr Jura-
distl-Streuobst sind aber nur eine
Zwischenbilanz. Wir haben noch viel
vor!

Naturschutzbehorde dafiir, dass fir
den Kalkmagerrasen im Jura charak-
teristische warmeliebende Tier- und
Pflanzenarten wieder heimisch wer-
den. Der Landschaftspflegeverband
kiimmert sich seit 2003 intensiv um
die Entbuschung des einst offenen
Hutangers, der im Laufe der Zeit
fast komplett zugewachsen war. Die
rasch wuchernde Schlehe wird zu-
riickgedrangt, markante Einzelge-
holze, begrenzende Hecken und
Obstbdume bleiben erhalten. Sieben
Hektar verbuschte Flache sind be-
reits freigelegt. Nach {iber 40 Jahren
konnte wieder eine regelmafiige Be-
weidung eingefiihrt werden, um den
Hang dauerhaft offen zu halten. Die
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Die Diskussion um die Energiewende dreht
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wir in einem schweren Dilemma. Unsere
Marke Juradistl jedoch ist Teil eines Aus-
wegs aus diesem Dilemma.

Es ist an der Zeit, nicht mehr nur dariiber
nachzudenken, wie Energie anders produ-
siert und transportiert werden kann, viel-
ingt Energie einzusparen. Entscheidend dafir
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Landrat Willibald Gailler

Vorstandsvorsitzender des Landschaftspflegeverbands
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Landschaft spiiren - auf der Juradistl-Tour
per Rad durch den Oberpfailzer Jura

Entlang von Naab und Vils, neben Lauterach, Schwarzer Laber und
Forellenbach ladt die Juradistl-Tour ein, die herrliche Natur des Ober-
pfélzer Jura per Fahrrad zu erleben. Die Route fiihrt iber gut ausgebaute
und beschilderte Radwanderwege auf insgesamt 150 Kilometern von
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Untersuchungen der Pflanzenarten
und ausgewdhlter Tiergruppen im
Jahr 2003 und dann wieder im Jahr
2013 zeigen, wie wichtig solche Maf3-
nahmen fiir den Erhalt der Artenviel-
falt sind.

Konnten 2003 hier 134 Pflanzenarten
gezdhlt werden, 13 davon auf der Ro-
ten Liste, so waren es 2013 bereits
199 Pflanzenarten, 30 davon auf
der Roten Liste. Magerrasentypische
Krauter wie Arznei-Thymian, Deut-
scher Ziest, Kiichenschelle und Far-
berhundskamille haben deutlich zu-
genommen. Traubengamander und
Kichertragant, beide Arten sind auf
der Roten Liste verzeichnet, sind
hier wieder zu finden. Die Bestande

Lauterhofen nach Schmidmiihlen bis Regens-
burg und von dort iiber Beratzhausen und
Lupburg zum Habsberg. Alle Tour-Etappen
zwischen 23 und 46 Kilometern sind gut fir
Kinder geeignet, zumal acht Juradistl-Erlebnis-
stationen Natur, Kultur und Landschaftspflege
unmittelbar erfahr- und spiirbar machen.

Die kostenlose Radkarte ,,Juradistl-Tour*
ist beim Landschaftspflegeverband im Land-
ratsamt Neumarkt und im
www.lpv-neumarkt.de/projekte/erlebnis-natur
als Download erhiéltlich. Alle Etappen und
Zubringer werden ausfiihrlich und iber-
sichtlich vorgestellt.

Internet auf

der 2003 bereits vorhandenen Tag-
falterarten haben ebenfalls deutlich
zugenommen, neue Arten konnten
nachgewiesen werden. Dies ist umso
bemerkenswerter, als all diesen
Schmetterlingsarten eines gemein-
sam ist: Sie brauchen sehr lange, um
sich auszubreiten. Denn ihr Lebens-
raum ist ausschliefilich der intakte
Kalkmagerrasen, wie er jetzt am Wolf-
stein wieder zu finden ist.

VERANSTALTUNG: ---> Schmetterling-
Entdeckungstour am Wolfsteinberg
Sonntag, 22. Juni, 14 bis 16 Uhr
Treffpunkt:  Parkplatz Berggasthof
Sammiiller, Schafhof, Kosten: 2€, Kin-
der frei, keine Anmeldung erforderlich



Gemeinsam viel erreichen

Streuobstwiesen mit  blithenden
Apfelbdumen, die eine reiche Ernte
im Herbst verheilen. Bliihende Kalk-
magerrasenhdnge, die von Scha-
fen beweidet werden. Pldtschernde
Bachlaufe, die Lebensraum fiir un-
zdhlige Tier- und Pflanzenarten sind.
Die Liste der Naturschonheiten un-
mittelbar vor unserer Haustiir ist
lang — und doch ist diese Schonheit
bedroht. Obstbdume wurden gefallt,
Hange wuchsen zu, Bachldufe hat
man begradigt. ,Ist das wirklich so
schlimm?“ mag man sich fragen, ,,ein
paar Apfelbdume weniger auf unse-
ren Wiesen, macht das was aus?*

Ein ausgewachsener Apfelbaum
kann tber das Jahr bis zu 300 Tier-
arten beherbergen und mit Nahrung
versorgen. Seine Bliite erndhrt Bie-
nen und Hummeln. Kaferlarven le-
gen Gdnge unter der Borke an, die
spater von Wildbienen und anderen
Insekten genutzt werden. Der Specht
baut seine Hohle in alte Apfelbdu-
me, verldsst er sie, dient sie Fleder-
mdusen und Siebenschldfern als
Winterquartier. Seine Apfel werden

als Futter von Wespen, Schmetterlin-
gen, Schnecken und Staren genutzt.
So geht es nicht einfach um einen
Verlust an Naturschonheit, es geht
um den Verlust von Vielfalt. Um eine
Vielfalt, die unsere Lebengrundlage
darstellt. Genau hier setzt die Ar-
beit des Landschaftspflegeverbands
Neumarkt i.d.OPf. e.V. an: Unser Ziel
ist es, die Vielfalt unserer iiber Jahr-
hunderte gewachsenen Kulturland-
schaft zu schiitzen, zu pflegen, zu
fordern und wiederherzustellen. Das
tun wir in enger Zusammenarbeit mit
Birgern, Landwirten, Stadten und
Gemeinden, Politik und Naturschutz.
Wir bauen ein flachendeckendes
Netz naturnaher Lebensrdume auf,
um in unserer Kulturlandschaft un-
sere Lebensgrundlagen intakt zu
halten. Wir verschaffen Landwirten
ein Zusatzeinkommen im Natur-
schutz und unterstiitzen sie bei der
Vermarktung regionaler Produkte.
Wir geben Impulse fiir eine okolo-
gisch  orientierte  Wirtschaftsent-
wicklung und umweltvertragliche
Landnutzung, die das Besondere

der Region herausstellt und ihre
Eigenkrafte weckt. Wir wollen das
Bewusstsein der Menschen fiir die
Schonheit und den besonderen Wert
unserer Landschaft starken.

Vielfdltig und umfangreich sind un-
sere konkreten MaBnahmen: karge
Wiesen und steile Hange werden
entbuscht, feuchte Moorwiesen ge-
maéaht, Hecken und Streuobstwiesen
gepflanzt, begradigte Bachldufe re-
naturiert, Rad- und Wanderwege aus-
gearbeitet, Umweltbildungsprojekte
mit Schulen, Firmen, Vereinen und
Gemeinden initiiert, regionale Pro-
dukte vermarktet.

Natiirlich erhalten wir staatliche For-
derungen. Doch viele Projekte kon-
nen wir nur durch Mitgliedsbeitrage
und dank der Unterstiitzung unserer
Sponsoren verwirklichen.

Okosponsor der ersten Stunde

seichnetes
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Im Sommer 2013 Uiberreichte Dr. Franz Ehrnsperger (2.v.re.) dem Umweltbildungszentrum

projekt &
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HAUS AM HABSBERG die Auszeichnung als Projekt der UN-Dekade Biologische Vielfalt.

»lch habe als blutjunger Anfanger mit
schweinassen Hdnden angerufen
und um ein Gesprach mit Brauereichef
Dr. Franz Ehrnsperger zum Thema Oko-
sponsoring gebeten®, erinnert sich
Werner Thumann, der Geschéftsfiih-
rer des Landschaftspflegeverbandes.
Seit dem 27. Mai 1997 unterstiitzen
die Neumarkter Lammsbrdu und spé-
ter zunehmend auch weitere Sponso-
ren aus der regionalen Wirtschaft den
Landschaftspflegeverband. Viele Pro-
jekte wdren ohne Sponsorengelder
kaum zu stemmen. Aus Sponsoren
wurden seither Partner, aus Partnern
wurden Freunde.

Als Werner Thumann damals mit der
Bitte um Sponsoring an Sie herantrat,
was war lhr erster Gedanke?

Dr. Ehrnsperger: Wir haben und hat-
ten laufend Sponsoren-Anfragen,
aber nie den richtigen Maf3stab, was
wir unterstiitzen sollten. Ich war von
der Idee spontan begeistert.

Warum haben Sie sich dazu ent-
schlossen, den Landschaftspflege-

verband iiber so viele Jahre hinweg zu
sponsern?

Dr. Ehrnsperger: Ich durfte die Arbeit
des Landschaftspflegeverbandes sehr
intensiv kennenlernen. Der Gedanke,
der dahinter steht, deckt sich voll mit
den Werten, die wir verfechten. Er ent-
spricht unserem Konzept von Nach-
haltigkeit, spricht viele Menschen an
und passt zu unserem Unternehmen.

Gibt oder gab es bestimmte Mafnah-
men, die Sie besonders unterstiitzen
oder unterstiitzt haben?

Dr. Ehrnsperger: Ich habe noch kein
Thema, keine Mafnahme gesehen,
die nicht wichtig gewesen ware. Doch
die Freilegung des oberen Bachlaufes
der Sulz, wie aus dem Bach im Beton-
rohrwieder ein mdandrierendes Fliiss-
chen wurde, das war spektakular.
Es war beeindruckend, wie auch die
Landwirte mitgemacht haben und mit
welcher Geschwindigkeit sich Flora
und Fauna ihren Platz zuriickerobern
konnten. Doch auch mit den zahlrei-
chen Entbuschungen und dem Jura-

distlprojekt wurde unglaublich viel
geleistet.

Sie gehdrten von Beginn an zu den
Befiirwortern und Unterstiitzern des
HAUSES AM HABSBERG. Warum mes-
sen Sie dieser Einrichtung eine so
grofie Bedeutung zu?

Dr. Ehrnsperger: Es gehort zu meinem
Geschift, die Menschen immer wie-
der darauf aufmerksam zu machen,
dass sie sich bewusst werden, welch
groBes Geschenk wir in Form der
herrlichen Natur erhalten haben. Im
HAUS AM HABSBERG wird genau die-
ses Bewusstsein vermittelt, deswegen
lag es mir von Anfang an am Herzen.
Umweltbildung fangt im Kopf an und
muss erlebt werden - genau das pas-
siert hier. Wir selbst machen im HAUS
AM HABSBERG viele Schulungen mit
unseren jungen Leuten, fiithren Se-
minare durch oder auch mal ein Er-
lebniswochenende. Aufierdem habe
ich einen Unternehmerstammtisch
ins Leben gerufen, der im HAUS AM
HABSBERG stattfindet. Nach der ers-
ten Einladung zum Thema Biodiver-
sitat waren gerade mal zwei Unter-
nehmer da, beim letzten Stammtisch
waren es schon 17.

Wie hat sich die Zusammenarbeit mit
dem Landschaftspflegeverband im
Laufe der langen Jahre verdndert?

Dr. Ehrnsperger: Sie ist intensiver
geworden. Wir sprechen miteinander
iber viele Dinge, und haben mit der
Juradistl-Apfelschorle ein schones
Gemeinschaftswerk zum Erfolg ge-
fiihrt. Was mir besonders gefallt ist,
dass ,Juradistl“ keine Eintagsfliege
ist, sondern zu einer richtigen Bewe-
gung wurde. Es ist notwendig, dass
sich die Wirtschaft einbringt, denn die
Wirtschaft ist auf die Systemleistun-
gen der Natur, ist auf saubere Luft und
sauberes Wasser angewiesen.

Der Landschaftspflegeverband will die Vielfalt unserer iber Jahrhunderte gewachsenen
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Kulturlandschaft schiitzen. Landwirte fiihren die Pflegemafinahmen vor Ort im Auftrag

des Landschaftspflegeverbands aus.

Durch Ihre Mitgliedschaft kénnen Sie
unsere Arbeit aktiv unterstiitzen. Und
wenn man bedenkt, dass ein Apfel-
baum Lebensraum fiir 300 Tierarten
darstellt, konnen Sie mit dem jahr-
lichen Mitgliedsbeitrag von 26 Euro
(ermé&Rigt 13 Euro) viel erreichen.

GETRANKE-TIPP

SO SPRITZIG UND
FRISCH SCHMECKT
NATURSCHUTZ

Jetzt Mitglied werden:

Beitrittserklarungen gibt es beim

Landschaftspflegverband oder
auf unserer Homepage unter

www.|pv-neumarkt.de

Die Juradistl-Apfelschorle ist erhéltlich bei einigen Juradistl-Partnerbe-
trieben aus der Gastronomie sowie in allen Getrdankemarkten, Super-
markten und Getrankelieferanten, bei denen die Privatkelterei Nagler
oder die Neumarkter Lammsbrdau mit diesem Naturschutzprodukt gelis-
tet sind. Die Apfelschorlen klar und naturtriib sind selbstverstandlich
auch direkt bei der Lammsbrauerei in Neumarkt und bei der Kelterei
Nagler in Regensburg zu beziehen.

Landkreis Neumarkt

Getrankeabholmarkt Neumarkter Lammsbrau, Amberger Str. 1, Neumarkt
Getrankemarkt Harteis, Niirnberger Str. 37a, 92318 Neumarkt
Getrankemarkt Harteis, Karl-Speier-Str. 35, 92318 Neumarkt

BioMarkt Naturkost Dinkeldhre, Miihlstrafie 17, 92318 Neumarkt
Getranke-Zentrum Siid H. Augsbach, Regensburger Str. 114, Neumarkt
Getrdnkehandel Fersch, Schlof3straBBe 1, 92318 Neumarkt
Getrankemarkt Fellmeyer‘s, Lindlbergstr. 10, 92331 Parsherg
Getrankemarkt Fellmeyer‘s, Appianistr. 7, 92342 Freystadt
Getrdnkemarkt Harteis, Karl-Schiller Strale 6, 92348 Berg

Getrdanke Endres, Schlof3str. 17, 92348 Berg

Getrankemarkt & GroBhandel Harteis, Heinrichstr. 1, 92353 Pavelsbach
Getrdnkemarkt Harteis, Marktplatz 21, 92353 Postbauer-Heng
Getrankemarkt Harteis, Niirnberger Str. 22-24, 92358 Seubersdorf
Getrankemarkt Fellmeyer‘s, Hauptstr. 34, 92360 Miihlhausen
Getrdnkemarkt Briiderlein GmbH, Zum Elysium 2, 92334 Berching

Da sich relativ kurzfristig Anderungen ergeben kénnen, haben Sie die
Moglichkeit, die aktuellen Verkaufsstellen auch direkt bei der Kelterei
Nagler, Regensburg, unter der Tel.-Nr. 0941 / 783810 zu erfragen.



Eine Gesellschaft in Bewegung

28 Mddchen der 6. Klasse der Mad-
chenrealschule bekommen per Post
einen Brief. Sie erhalten den Auftrag
ihre GroBeltern zu befragen, wie de-
ren Schulweg frither aussah. Zu die-
sem Thema bringen sie einen kleinen
symbolischen Gegenstand mit in die
Schule. Gemeinsam mit ihrem Lehrer
Albert Papendieck sowie den Mitar-
beiterinnen des Umweltbildungszen-
trums HAUS AM HABSBERG, Kerstin
Spies und Elisabeth Altmann, die
das Modellprojekt ,,Mobil sein — frei
sein?!“ betreut, widmeten sich die
Schiilerinnen einen Vormittag lang
dem Thema ,,Mobilitat*.

In einer ,Mental Map*“ zeichnen die
Schiilerinnen wichtige Stationen,
Menschen, Empfindungen oder Ge-
rdusche ihres Schulwegs auf. Im Ge-
sprdch erarbeiten sie die Unterschie-
de zum Schulweg der Grofeltern und
tauschen Ideen aus, wie sie umwelt-
freundlich zur Schule kommen kén-
nen. lhre Kreativitat und Beweglich-
keit stellen die Schiilerinnen in einer
Teamiibung und Rollenspielen unter
Beweis. Zum Abschluss basteln sie
in Gruppen kleine Mobiles aus Holz,
Blattern, Federn, Steinen und weite-
ren Naturmaterialien. Die Gruppen-
mobiles fligen die Mddchen zu einem
Gesamtkunstwerk zusammen und
hdngen es in der Pausenhalle auf:
als Symbol fiir Balance und Gleich-
gewicht - wichtig fiir die personliche
Gesundheit und fiir die der Umwelt.

Der moderne Mensch ist viel unter-
wegs — er ist mobil. Was friither eine
Tagesreise war, ist heute ein Katzen-
sprung. 30 Kilometer zum Einkau-
fen, 50 Kilometer zur Arbeit — mit
dem Auto kein Problem. Urlaub in
der Karibik, ein paar Tage Mallorca
— ab in den Flieger! Mobilitat ist fast
zum Synonym fir Freiheit geworden,
doch wie frei sind wir wirklich? Und
welchen Preis zahlen wir dafiir? Ver-
kehrslarm, Unfdlle und enormer Fl&-
chenverbrauch sind die Kehrseite der
Medaille. Abgase und Ldarm schaden
unserem Wohlbefinden und unserer
Gesundheit, die verheerenden Fol-
gen der CO2-Anreicherung fiir das
Klima sind kaum absehbar.

Mit dem Projekt ,,Mobil sein — frei
sein?!“ thematisiert das HAUS AM
HABSBERG die Problemfelder ei-
ner nicht-nachhaltigen Mobilitat,
vielmehr jedoch sollen gemeinsam
Handlungsalternativen erarbeitet
und Spafl an der eigenen Bewegung
gefordert werden. Wir bieten ein
individuell abstimmbares Konzept
zu verschiedenen Aspekten der Mo-
bilitat. Mit methodischer Vielfalt
sollen Gestaltungskompetenz gefor-
dert, das eigene Handeln reflektiert

Vom Ich zum Wir

Balance halten und irgendwie vorwérts kommen geht nur durch Zusammenarbeit!

»Am Anfang stehen oft Skepsis und
Unwille, am Schluss Begeisterung und
die Erinnerung an ein Gemeinschafts-
erlebnis, das zusammengeschweif3t
hat!“ Martin Schmid, Mitarbeiter im
HAUS AM HABSBERG, weifs, wovon
er spricht, hat er doch schon viele
Teambuildingmanahmen mit Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen
betreut. Viele kleine und groBere
Unternehmen aus der Region, aber
beispielsweise auch das SOS Kinder-
dorf-Ausbildungszentrum Nirnberg
oder das bfz Ingolstadt waren mit
ihren Mitarbeitern und Azubis schon
im HAUS AM HABSBERG, um in die-
ser ganz besonderen Umgebung un-
ter fachkundiger Anleitung ,Vom Ich
zum Wir“ zu werden.

Die Methoden sind so unterschied-
lich wie die Teilnehmer. Wahrend die
einen durch das Gemeinschaftser-
lebnis in der Natur lernen zusam-

menzuarbeiten, finden die anderen
beim gemeinsamen Kochen den
richtigen Draht zueinander. Durch
die Moglichkeit, im Jugendhaus der
Diozese zu Ubernachten, geschieht
Teambuilding hier nicht unter Zeit-
druck, sondern kann sich durch das
gemeinsame Tun und Erleben ent-
spannt entwickeln.

Die neuen Azubis der Neumarkter
Lammsbrdu beispielsweise sind re-
gelmé&Biger Gast im HAUS AM HABS-
BERG. Hier lernen sie nicht nur die
Unternehmensphilosophie und die
Fiihrungskréfte kennen, sondern er-
fahren auch, was es bedeutet, im
Team zusammenzuarbeiten. Bei ei-
nem kleinen Uberlebenstraining in
der Natur entdecken sie, wie wichtig
es ist, sich aufeinander verlassen zu
kénnen — denn was drauBen funkti-
oniert, funktioniert auch in der Ar-
beitswelt. Und beim gemeinsamen

Schiilerinnen der Mddchenrealschule durften mit Elisabeth Altmann, Mitarbeiterin des
HAUSES AM HABSBERG (links), mit dem neuen Lastenfahrrad eine erste Probefahrt

starten.

und schlieBlich die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen angeregt werden,
selbst Verantwortung zu {berneh-
men.

Im Rahmen des Modellprojekts
wurde vom Umweltbildungszentrum
HAUS AM HABSBERG eine umwelt-
freundliche Alternative angeschafft:

Kochen schmeckt es dann auch
gleich viel besser.

Vermittelt werden nicht abstrakte
Lerninhalte, sondern allgemeingiil-
tige Gesetzmafigkeiten des Zusam-
menlebens und Zusammenarbeitens.
Mit teils tiberraschenden Ergebnis-
sen und Erlebnissen. Besonders
gerne erinnert sich Schmid an die
Jugendlichen des bfz Ingolstadt, die
2012 da waren, um sich im Bewer-
bungstrainingaufden Einstiegins Be-
rufsleben vorzubereiten. Eine Horde
Jungs in Skaterhosen, mit quasi in
die Hand implantiertem Smartphone,
entdeckt beim  Orientierungslauf
nicht nur, wie wichtig es ist, gemein-
sam Entscheidungen zu treffen und
sich auf Wesentliches zu konzentrie-
ren, sondern findet ganz nebenbei
noch eine Zauneidechse, die so viel
Begeisterung auslost, dass aus dem
Orientierungslauf schlieBlich eine
Eidechsensuche wird.

RegelmdBig begeistert sind indes
nicht nur die jungen Teilnehmer. Die
Firma Hammerbacher erméglichte es
ihren Mitarbeitern beim gemeinsa-
men Firmenausflug, sich beim Ori-
entierungslauf von Hilzhofen zum
Habsberg einmal in einer ganz neu-
en Umgebung und unter ganz an-
deren Umstdanden kennenzulernen.
Feuermachen, tarnen, einen Notun-
terschlupf bauen und im Anschluss
gemeinsam kochen starkt den Zu-
sammenhalt.

Viele Firmen kommen immer wieder
zum Habsberg, um die Angebote zum
Teambuilding wahrzunehmen: Der
beste Beweis dafiir, dass der Weg
»,Vom Ich zum Wir“ hier in die richtige
Richtung fiihrt.

ein Lastenfahrrad, das im hellen
griin des HAUS AM HABSBERG Logos
leuchtet. In der Kiste des Lastenfahr-
rads befinden sich die Materialien
des Projekts. Lastenfahrrader waren
in Zeiten als Autos rar und teuer
waren, gangige Transportmittel. Ein
neuer Trend in GroBstddten erweckt
die alte Lastenfahrradkultur wieder
zum Leben. In engen Innenstadtgas-
sen und auf uberfiillten Parkpldtzen
zeigen sich die Vorteile eines Las-
tenfahrrads. Ganz nebenbei verbes-
sern sich beim ,RadIln“ Fitness und

Gesundheit. Fiir 2014 sind weitere
Aktionen zum Thema Mobilitdt ge-
plant — darunter eine Fahrradtour in
den Siiden von Neumarkt. Fiir Schul-
klassen und Gruppen gibt es ver-
schiedene, ganz individuell auszu-
gestaltende, buchbare Angebote. Die
Einheiten sind handlungsorientiert
aufgebaut und fordern mit Spielen,
kreativen Aktionen und Ubungen den
Spaf an der eigenen Bewegung.

Bei Fragen und Interesse wenden Sie
sich gerne an Elisabeth Altmann vom
HAUS AM HABSBERG

Ansprechpartnerin/
Terminvereinbarung:

Elisabeth Altmann
M.A. Geographie: Bildung fiir
eine Nachhaltige Entwicklung

HAUS AM HABSBERG —
Umweltbildung und
Regionalentwicklung

Geschéftsstelle

Nirnbergerstrafie 1

92318 Neumarkt i.d.OPf.

Tel: 09181/ 470 339

Fax: 09181/470 6811

Mail: altmann.elisabeth@
landkreis-neumarkt.de

Web: www.hausamhabsberg.de

Weitblick-Wandern

Seit  Millionen von
Jahren trotzen die
Jurafelsen Wind und
Wetter und verleihen
der sanften Hiigelland-
schaft ostlich von Neu-
markt einen markanten
Schliff.

Wer hier wandert, findet
Erholung und Naturge-
nuss, wahrend der Blick
{iber eine Landschaft
schweift, die zu den be-
sonderen Schétzen unse-
rer Heimat z&hlt.

Auf rund zehn Kilome-
tern fiihrt der Kuppenalb-
Wanderweg als Rundweg
zwischen Habsberg, Un-
terwiesenacker und Hilz-

hofen durch schattige Buchenwadl-
der, vorbei an Wacholderheiden und
schroffen Felsen. Der Blick auf die
kegelformige Kuppe des Habs-
bergs und den kahlen Bergriicken
des Schanzbergs begleiten den
Wanderer bei seiner Runde. Land-
schaftliche Gegenséatze und so viele
verschiedene Tier- und Pflanzenar-
ten auf einmal, wie kaum sonst im
Landkreis Neumarkt — viele davon,
wie der Deutsche Enzian, sehr selten
— machen den besonderen Reiz der
Wanderung aus. Entlang des durch-
gehend markierten Weges informie-
ren Thementafeln zur Kiichenschelle,
den ,,Osterglocken“ am Schanzberg,
zur Landschaftspflege und Bewei-
dung oder zu den Wallfahrtswegen
zum Habsberg.

Unmittelbar erleben kénnen Wan-
derer hier, wie Landschaftspflege-
mafinahmen zum Schutz der Vielfalt
beitragen. Die heute bewaldeten

Kuppen und mit Blischen
bewachsenen Hange
waren einst begehrte
Weideflachen mit einer
einzigartigen Tier- und
Pflanzenvielfalt. Diese
Vielfalt wurde im Lauf
der Jahre durch feh-
lende Beweidung und
damit einhergehende
Verbuschung zuriick-
gedrdngt.Gemeinsam
mit der Naturschutz-
behorde sowie den

.........

,,5.. Landwirten und
gnd Schafern vor Ort
engagiert sich der
Landschaftspflege-
verband seit vielen

Jahren fiir den Erhalt

der artenreichen Magerrasen der
Jurahdnge.

VERANSTALTUNG:

Wanderung am Kuppenalbwanderweg
Sonntag, 12.10.2014, 13 bis 17.30 Uhr
Treffpunkt: Umweltbildungszentrum
HAUS AM HABSBERG,

Kosten: € 2,-, Kinder frei,

keine Anmeldung erforderlich

Wenn die Laubwélder am Habsberg
in goldenen Farben erstrahlen und
das Herbstlicht die Bergkegel der
Kuppenalb in warmes Licht taucht, ist
der Kuppenalb-Wanderweg von ganz
besonderem Reiz.

Genieflen Sie bei der ca. 10 km lan-
gen Rundwanderung die kréftigen
Farben des Herbstes. In Hilzhofen ist
eine Kaffeepause vorgesehen.



Kirbis und Zucchin

°

Sie sorgen fiir ippige Farbenpracht
im Gemdisegarten, vor allem aber
sind sie leckere Sattmacher, die sich

steigender Beliebtheit erfreuen: Kiir-

bisse und Zucchini wachsen rasch,
sind - beriicksichtigt
man ihre Grundbe-
dirfnisse - leicht
zu kultivieren und
versprechen eine
reiche Ernte. Drei
Dinge allerdings
brauchen sie
unbedingt:
viel Platz,
viel Sonne,
viele Nahr-
stoffe. Und
eines ver-
tragen sie so
gar nicht: Frost! Wer Kiirbis-
und Zucchinipflanzen, die man auf
der Fensterbank ganz unkompliziert
selbst vorziehen kann, ins Freiland
setzten will, sollte das Ende der Eis-
heiligen unbedingt abwarten und si-
cher gehen, dass keine Minusgrade
mehr drohen.

Dann aber konnen sich Hobbygartner
mittlerweile {iber eine riesige Sorten-
vielfalt freuen. Bei einem humosen
Boden mit ausreichenden N&hrstoff-
gehalten und milden Temperaturen
entwickeln die Pflanzen eine enorme
Fruchtbarkeit.

Eine Zucchinipflanze kann den Bedarf
einer Familie locker decken. Zugute
kommt ihr, dass die meisten Sorten
nicht ranken. Wer die Friichte bei ei-
ner Grof3e von maximal 30 Zentime-
tern regelmafig erntet, sorgt dafiir,
dass standig neue Friichte ansetzen.
Bleiben die Friichte aus, ist es
zu kalt oder die Pflanze hungert.

Auflerdem schmecken
Zucchini, egal ob lang oder rund,
ob griin oder gelb, deutlich besser,
wenn sie nicht zu gro werden.
Wunderbar zum Fiillen geeignet sind
auch ihre orangegelben Bliten, ge-
rade dann, wenn schon kleine
Fiirchte daran sind. Wer das Ernten
{ibersehen hat, kann sich in der Re-
gel binnen weniger Tage iiber riesige
Keulen ,freuen“, die aber fiir Sup-
pen, Chutneys, Kuchen oder zum
Einwecken immer noch gut verwen-
det werden kdnnen.

Nicht zuletzt der steigenden Be-
liebtheit des Halloween-Festes ist
auch die wachsende Beliebtheit der
Kiirbisse zu verdanken. Der eben-
falls frostempfindliche Kiirbis ist im
Herbst als dekorativer Schmuck all-
gegenwdrtig und zum Gliick auch
kulinarisch wieder entdeckt worden.
An kalten Herbstabenden heizt er
ein als warmende Suppe, schmeckt

Wilde Stadt

Wer genau hinschaut, kann mitten in der
Stadt die Wildnis entdecken.

Treue Kirchgdnger und amerikani-
sche Neubiirger, besorgte Mitter
und schlaue Pelztrager: Deutsch-
lands Stddte haben in den letzten
Jahren tierischen Zuwachs bekom-
men. Nicht immer verlduft das in-
nerstadtische Zusammenleben von
Mensch und Tier vollig problemlos,
spannend ist es allemal. Wahrend
Fledermduse schon seit Jahrhunder-
ten die vielleicht treuesten Kirchen-
besucher sind, sorgen Waschbéren,
Wildschweine und Fiichse mancher-
orts fur Unruhe. Immer ofter verirren
sich wilde Tiere in Stddte und wer-
den dort heimisch. Die menschliche
Ndhe sichert den Wildtieren einige

Vorteile: Sie finden leicht Nahrung,
im Winter ist es warmer, Dachbdden,
leere Keller und Tiirme bieten Unter-
schlupf. Doch es geht auch weniger
spektakuldr: Mauersegler, Igel, Sie-
benschldfer, Steinmarder, Storche,
Falken und viele andere Tierarten
leben in der Stadt — man muss nur
genauer hinschauen.

Diesem genauen Hinschauen haben
wir uns auch 2014 wieder verschrie-
ben. Im vergangenen Jahr ist das
HAUS AM HABSBERG als eines der
ersten bayerischen Projekte der in-
ternationalen UN-Dekade ,,Biologi-
sche Vielfalt“ ausgezeichnet worden,
die die Vereinten Nationen von 2011
bis 2021 ausgerufen haben. Ziel ist
es, gemeinsam dazu beizutragen, die
biologische Vielfalt auf unserem Pla-
neten auch fiir die Zukunft zu bewah-
ren. Durch die Dekade sollen mehr
Menschen fiir den Erhalt der biolo-
gischen Vielfalt sensibilisiert wer-
den. Das gesellschaftliche Bewusst-
sein fiir den Wert der biologischen
Vielfalt und die Verantwortung fiir
deren Schutz und nachhaltige Nut-
zung soll geférdert werden. Spontan
denken wir bei biologischer Vielfalt
an Dschungel und Tiefsee, wenigs-
tens aber an Wald und Wiese, an die
wilde Natur abseits der Stadt eben.
Doch auch die wilde Natur mitten in
unseren Stadte gilt es zu schiitzen.
In Kooperation mit dem Landesbund

gefiillt oder als Gemiise und kann

ebenfalls wunderbar eingemacht

werden. Neben den skurrilen
Zierformen begeistern vor allem die
besonders schmackhaften und ge-
sunden Sorten wie der leuchtende,
kleine, fruchtige Hokkaido oder der
birnenférmige Butternut.
Im Bauerngarten und auf dem Acker
beim HAUS AM HABSBERG werden
heuer im Sommer rund 30 verschie-
dene Sorten zu bewundern sein.
Bei verschiedenen Veranstaltungen
bietet sich die Maoglichkeit, auf den
Geschmack der beiden ,Alleskénner
im Bauerngarten“ zu kommen.

VERANSTALTUNG
IM HAUS AM HABSBERG:

-+ Gartenfiihrung: Kiirbisse und
Zucchini - nicht nur rund und bunt
Freitag, 05.09.2014, 16 bis ca. 18 Uhr,
Kosten: € 2,-

Anmeldung erforderlich

fiir Vogelschutz nehmen wir Sie mit
auf eine Expedition in unsere wil-
den Stddte. Wir entdecken, wo und
wie sich Végel zwischen Verkehr und
Wohnblocks behaupten und zeigen,
wie sich Fledermduse in der nachtli-
chen Stadt auf die Jagd begeben.

VERANSTALTUNGEN:

- Faszination Stadtnatur - ein
“Spaziergang* in Bildern iiber ver-
schiedene Tierartengruppen (Vortrag)
Prof. Dr. Volker Zahner, Hochschule
Weihenstephan

Freitag, 06.06.2014, 19 Uhr,

Saal des Landratsamtes,

kostenfrei

keine Anmeldung erforderlich

(Exkursion)

Freitag, 27.06.2014, 18 bis 19.30 Uhr,
Treffpunkt: Stadtfriedhof Regensbur-
ger StraBBe, Neumarkt,

Kosten: € 2,-

Anmeldung erforderlich

- Fledermduse in der Stadt
(Exkursion)

Freitag, 25.07.2014, 20.30 Uhr,
Treffpunkt: Stadtbiicherei Neumarkt,
Kosten: € 2,-

Anmeldung erforderlich

i
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aefillter Hokkaido

Zutaten: ein mittelgroBer ttokkaido-Karbis, 400 Gr. Juradist(-
Lammhackfleisch, 150 Gr. Schafskase, 4 EL Semmelbrisel, 1 Ei, Salz,
Pfeffer, 1 Bund frischer Koriander (ersatzweise Petersilie),

1TL Cumin, 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe

Den Kirbis sorgfiltig waschen. Deckel mit Stielansatz abschneiden

und Kerngehause qut aushonlen. Zwiebel und Knoblauch fein wirfeln,

Koriander Wacken und mit dem Lammhackfleisch und den nbrigen
Zutaten zu cinem Kriftig gewdirzten Hackfleischteiqg vermengen.
Schafskdise warfeln und unterheben. Den Fleischteiq in den Karbis
fullen, dicsen in cine relativ grofe, runde Auflaufform setzen und
bei 180 Grad im vorgeheizten Backofen rund cine Stunde — e nach
Karbisgrofe- braten. Wenn der Karbis fertiq ist, kann man iln in
der Auflautform wanderbar in ,Schiffchen schneiden und gleich
servieren. Dazu passen ein knackiger graner Salat und frisches
Baguette.
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Zucchini-Chutney

Zutaten: 1 kg Zucchini, 2 rote Paprika, 2 Zwiebeln, 2 EL Olivendl,
ca. 150 ml ESSig, ca. 200 Gr. Gelierzucker 3:1, 1 TL Salz, Pfeffer,
1EL Curry, 1TL Cumin, und zum Verfeinern einige Safranfiden
(schmeckt sehr gut, muss aber nicht sein)

Das Gemise sehr fein wirfeln und in cinem groBen Topf kurz im
Olivendl anschwitzen, dabei aber nicht braun werden lassen. Die Ge-
masemischung mit dem Essig abloschen, kaftig wiarzen und je nach
Geschmack ca. 200 Gramm Gelierzucker dazu geben. Die Mischung
rund 10 Minuten aufkochen lassen, dabei abschmecken und 99f.
nachweirzen oder nachsiaBen. teif in sterile Schraubglaser fillen
und gut verschlieBen. Das Chutney ist auch oMne Einwecken qut ein
Jahr Waltbar. Es schmeckt wunderbar zu gebratenem oder geqrilltem
Fleisch, verfeinert Saucen oder Kann als Brotaufstrich gegessen
werden.
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